
Projecte executiu per a la construcció de 40 Allotjaments
dotacionals i un equipament públic a la Av. del Carrilet 22-24,
Sants-Montjuïc, Barcelona.

Avinguda Carrilet 22-24 
Barcelona

PROJECTE EXECUTIU 
Estudi seguretat i salut

Vivas Arquitectos Barcelona SLP;  Judith Crespo Rueda, Oihana Garcia Acin (UTE)

1 / 1                     FEBRER 2022                                          20/093



!

Construcció!de!40!allotjaments!dotacionals!i!un!equipament!públic!a!la!Av.!del!Carrilet!22<24,!Barcelona.! 1/12!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

CONSTRUCCIÓ*DE*40*ALLOTJAMENTS*
DOTACIONALS*I*UN*EQUIPAMENT*PÚBLIC*A*LA*
AV.*DEL*CARRILET*22:24,*SANTS:MONJUÏC,*

BARCELONA*
*
*

03.*ESTUDI*DE*SEGURETAT*I*SALUT*
*
*
*
Arquitectes!(UTE):!!
Vivas!Arquitectos!Barcelona!SLP,!Judith!Crespo!Rueda,!Oihana!García!Acín!
!
!
Juny*2021*



!

Construcció!de!40!allotjaments!dotacionals!i!un!equipament!públic!a!la!Av.!del!Carrilet!22<24,!Barcelona.! 2/12!

ÍNDEX**

Memòria!Descriptiva!
!

1.! OBJECTE!DE!L’ESTUDI!DE!SEGURETAT!I!SALUT!
2.! DADES!DEL!PROJECTE!
3.! VERIFICACIONS!I!TREBALLS!PREVIS!
4.! TRACTAMENT!DE!RESIDUS!
5.! TRACTAMENT!DE!MATERIALS!I/O!SUBSTANCIES!PERILLOSES!
6.! CARACTERISTIQUES!METEOROLOGIQUES!
7.! FASES!D’OBRA!

!

Anàlisi!de!Riscos!
!
0.! INTRODUCCIÓ!
1.! EXCAVACIONS!I!MOVIMENTS!DE!TERRES!
2.! FONAMENTS!
3.! TANCAMENTS!EXTERIORS!
4.! TANCAMENTS!CORTINA!
5.! ESTRUCTURA!
6.! MUNTATGE!CONTENIDORS!I!ELEMENTS!PREFABRICATS!
7.! COBERTA!
8.! TANCAMENTS!I!DIVISORIES!INTERIORS!FIXES!
9.! REVESTIMENTS!DE!PARAMENTS!
10.!PAVIMENTS!
11.!RAM!DE!FUSTER!
12.! INSTAL·LACIONS!
13.!MITJANS!AUXILIARS!
14.!EPI!(Equips!de!Protecció!Individual)!

!

Plec!de!Condicions!

Pressupost!

Annex!Gràfic!

Fitxes!de!Proteccions!Tipus!

! *



!

Construcció!de!40!allotjaments!dotacionals!i!un!equipament!públic!a!la!Av.!del!Carrilet!22<24,!Barcelona.! 3/12!

MEMÒRIA*DESCRIPTIVA*

1*OBJECTE*DE*L’ESTUDI*DE*SEGURETAT*I*SALUT*

1.1*Identificació*de*les*obres*

!
Projecte:! Construcción! de! 40! allotjaments! dotacionals! i! un! equipament!

públic! a! la! Avinguda! del! Carrilet! 22<24,! Sants<Montjuïc,! de!
Barcelona!

Objecte*de*l’encàrrec:! ! Obra!de!nova!construcción!
Emplaçament:! ! ! Avinguda!del!Carrilet,!núm.!22<24!
Municipi:! ! ! Barcelona,!comarca!del!Barcelonès!
Referència*cadastral:! ! 7699316DF2779H0001RK!
Coordenadas*UTM:! ! UTM31N!<!ETRS89!!427504.83,!4579793.83!m!

1.2*Objecte*

El!present!E.S.S.!té!com!a!objectiu!establir!les!bases!tècniques,!per!fixar!els!paràmetres!de!la!prevenció!de!
riscos!professionals!durant!la!realització!dels!treballs!d’execució!de!les!obres!del!Projecte!objecte!d’aquest!
estudi,!així!com!complir!amb!les!obligacions!que!es!desprenen!de!la!Llei!31!/!1995!i!del!RD!1627!/!1997,!amb!
la! finalitat! de! facilitar! el! control! i! el! seguiment! dels! compromisos! adquirits! al! respecte! per! part! del/s!
Contractista/es.!
!
En!el!present!Estudi!de!Seguretat!i!Salut!s'ha!dut!a!terme!un!estudi!aprofundit!dels!riscos!inherents!a!l'execució!
de!l'obra!i!de!les!mesures!preventives!i!cautelars!consegüents!per!garantir!la!seguretat!de!les!persones!en!
l'execució!de!les!obres!en!compliment!del!que!determina!la!Llei!3/2007!del!4!de!juliol!de!l’obra!pública!en!el!
seu!article!18.3.h).!
!
D’aquesta!manera,!s’integra!en!el!Projecte!Executiu/Constructiu,!les!premisses!bàsiques!per!a!les!quals!el/s!
Contractista/es! constructor/s!pugui/n!preveure! i!planificar,!els! recursos! tècnics! i! humans!necessaris! per! a!
l’acompliment!de!les!obligacions!preventives!en!aquest!centre!de!treball,!de!conformitat!al!seu!Pla!d’Acció!
Preventiva!propi!d’empresa,!la!seva!organització!funcional!i!els!mitjans!a!utilitzar,!havent!de!quedar!tot!allò!
recollit!al!Pla!de!Seguretat!i!Salut,!que!haurà/n!de!presentar<se!al!Coordinador!de!Seguretat!i!Salut!en!fase!
d’Execució,!amb!antelació!a! l’inici!de! les!obres,!per!a! la!seva!aprovació! i! l’inici!dels! tràmits!de!Declaració!
d’Obertura!davant!l’Autoritat!Laboral.!
!
En!cas!de!què!sigui!necessari!implementar!mesures!de!seguretat!no!previstes!en!el!present!Estudi,!a!petició!
expressa! del! coordinador! de! seguretat! i! salut! en! fase! d'execució! de! l'obra,! el! contractista! elaborarà! el!
corresponent!annex!al!Pla!de!Seguretat! i!Salut!de! l'obra!que!desenvoluparà!i!determinarà! les!mesures!de!
seguretat!a!dur!a!terme!amb!la!memòria,!plec!de!condicions,!amidaments,!preus!i!pressupost!que!li!siguin!
d'aplicació!si!n'és!el!cas.!
! !
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DADES*DEL*PROJECTE*

1*Promotor*
Promotor:! INSTITUT*MUNICIPAL*DE*L’HABITATGE*I*REHABILITACIÓ*DE*BARCELONA*

(IMHAB)!
* Departament)de)Projectes)i)Obres)
* CIF:*P5801915I!
! Adreça:!C/!Doctor!Aiguader!26<36,!Barcelona!(08003)!

Telèfon:!93!291!85!00!
*

Redactor*ESS:! VIVAS* ARQUITECTOS* BARCELONA* SLP,* JUDITH* CRESPO* RUEDA* I*
OIHANA*GARCÍA*ACÍN*(UTE)!

!

2*Autor/s*del*projecte*
! VIVAS*ARQUITECTOS*BARCELONA*SLP,*JUDITH*CRESPO*RUEDA*

I*OIHANA*GARCÍA*ACÍN*(UTE)!
* CIF:!U<42930263!
! Adreça:!Plaça!Tetuàn!núm.!33,!Planta!1,!Porta!2,!Barcelona!(08010)!
Compost!per:!
!

Vivas*Arquitectos*Barcelona*S.L.P.*
Cristian*Vivas*Millaruelo*i*César*Vivas*Millaruelo*
Núm.!Col·legiat:!43989/4!i!55218/6!(respectivament),!COAC!
CIF:!B<67194837!
C/!Ramón!Turró!núm.!100,!Planta!4a,!Porta!8a,!Barcelona!(08005)!
Telèfon:!696!942!060!
!
Judith*Crespo*Rueda*
Núm.!Col·legiat:!73740/2,!COAC!
NIF:!53651465<D!
C/!San!Miguel!núm.!6,!3º!2a,!La!Llagosta!(08120),!Barcelona!
Telèfon:!646!747!718!
!
Oihana*García*Acín*
Núm.!Col·legiat:!77804/4,!COAC!
NIF:!18057395<A!
Av.!Mistral!29,!2n!2a,!Barcelona!(08015)!
Telèfon:!627!449!209!



 

Construcció de 40 allotjaments dotacionals i un equipament públic a la Av. del Carrilet 22-24, Barcelona. 5/11 

3 Localització de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans d'evacuació 

EMERGÈNCIES 112 
 
CAP CAP La Bordeta 

934 31 65 70 
Carrer del Corral, 41 08014 Barcelona 

Hospital HOSPITAL GENERAL DE 
L’HOSPITALET 

Av. Josep Molins, 29 08906 Barcelona 

 Urgències: 934 40 75 00   

4 Pressupost Estudi de Seguretat i Salut del projecte 

El Pressupost de contracte de l’Estudi de Seguretat i Salut és de 39.821,20 Euros. 

5 Termini d'execució 

El termini estimat de duració dels treballs d’execució de l’obra és de 10 mesos. 

6 Mà d’obra prevista 

L’estimació de mà d’obra en punto d’execució és de 30 persones. 

7 Tipologia de l’obra  

Es tracta del projecte de nova construcció d’un equipament d’allotjaments dotacionals de 40 unitats, a La Bordeta a 
Barcelona. 16 unitats de mòduls individuals, i 24 unitats de mòduls dobles. edifici de 10 plantes amb un sistema de galeries 
que ho fa visualment més lleuger i s'allunya del concepte de contenidor tancat. Les galeries seran al mateix temps 
passarel·les d'accés als allotjaments, terrasses i espais de relació entre el veïnat. 

 
La nova edificació estarà classificada com a equipament, conformada per l’equipament destinat a equipament cultural i 
recreatiu i l’equipament destinat a allotjaments dotacionals. 
 
Es projecta un edifici de Planta Baixa més nou, més una planta sota rasant.  
 
En la Planta Soterrani, Planta Baixa i Planta Primera, s’ubicarà el nou equipament cultural i recreatiu, essent un equipament 
comunitari públic en compatibilitat amb l’ús d’allotjaments dotacionals segons l’article 212 de les Normes Urbanístiques del 
PGM. 
 
Els allotjaments s’ubicaran de la Planta Segona a la Planta novena.  
 
L’accés principal a ambdós equipaments es realitza per la mateixa cantonada, ubicada entre façana principal i el parc 
existent (cantonada sud-est). És aquest accés el que serveix de ròtula per al control dels usuaris, responent als dos usos 
principals que conformen el programa, però al mateix temps, segregant els accesos per motius funcionals i de gestió. 
 
L‘edifici es composa dels mòduls de contenidors que es combinen formant un volum compacte al voltant del qual es projecta 
una façana de doble pell que fa de separador entre el medi exterior i els contenidors. Les plantes destinades a allotjaments 
es construeixen mitjançant els contenidors marítims, mentres que el equipament cultural i recreatiu es construeix mitjançant 
un sòcol d’estructura tradicional (llosa i pilars de formigó armat). 
 
La proposta busca equilibrar les tres escales a les que s’enfronta un edifici d’allotjaments (ciutat, comunitat i allotjament), 
treballant-les totes tres en paral•lel i generant espais intermedis de transició entre cada una d’elles. Es parteix de la idea 
de loggia, espai de relació que és conformat per les galeries exteriors de l’edifici. En la proposta aquestes passarel·les 
conformen un anell, que fa de filtre entre els allotjaments i la ciutat, els dota d’espais exteriors, i de filtre eficient i energètic. 
És a aquestes galeries / loggia on es produeixen les relacions i circulacions principals. 
 
La peça té forma rectangular amb un front a l’Avinguda Carrilet, de 26 m, i amb una fondària de 19’70 m. Està 
delimitat: 
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- A sud, per l’Avinguda del Carrilet 
- A nord, per l’equipament privat (clau 7b-2) 
- A l’est, pel sistema d’espais lliures (clau 6b-2) 
- A l’oest, pel sistema viari (clau 5b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Àmbit de parcel·la 
 
Actualment el solar es troba buit i lliure de construccions. El sòl de l’àmbit de la parcel·la es va excavar, 
generant una diferència de cota respecte al nivell del carrer d’aproximadament 9 m.  
 

 

8 Maquinària prevista per a executar l'obra 

Grups electrògens. Compressors. 
Màquines per a perforació i demolició.  
Màquines per a pantalles. 
Excavadores.  
Carregadores.  
Retrocarregadores. 
Compactador vibratori de tambor llis. 
 Transport per carretera (Camions) 
Formigoneres  
Camió formigonera  
Vibradors. 
Grua sobre pneumàtics autopropulsada  
Grua sobre camió amb pluma telescòpica  
Plataformes mòbils elevadores (tisores)  
Carretó elevador 
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VERIFICACIONS I TREBALLS PREVIS 

1.1 Instal·lacións alienes a l’obra 

En el Pla de Seguretat redactat pel contractista, caldrà incorporar escrits de les companyies de serveis, on es 
definiran amb tota concreció les xarxes existents en el solar, ja sigui soterrades o aèries, i a les voreres 
paral·leles a les seves traces, valorant-ne la possibilitat o necessitat de traslladar o anul·lar-los d’acord amb 
les previsions del projecte. 

1.2 Instal·lacions pròpies de l’obra:  

Abans de l’inici de les obres caldrà realitzar, per part del contractista adjudicatari de les obres i al seu càrrec, 
la connexió dels serveis provisionals d’obra, aigua, electricitat i connexió a la xarxa de clavegueram públic als 
existents al solar. 
 
El quadre general d’escomesa elèctrica, així com els quadres de mesura, control i comandament, es preveu 
situar-lo en la zona al costat de l’accés a l’obra, on molestin el menys possible. 
 
És faran els tràmits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o una acreditada faci la 
connexió des de la línia subministradora fins els quadres on s’ha d’instal·lar la caixa general de protecció i els 
comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a muntar la resta de la instal·lació elèctrica de 
subministrament provisional a l’obra, conforme al Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió, segons el projecte 
d’un instal·lador autoritzat. 

1.3 Tancaments i senyalitzacions:  

El solar disposará de tanques estables i fortes i que han de tenir una alçada mínima de 2 m.   
Segons les etapes de l’obra, es col·locaran les senyalitzacions adients, ús de casc, prohibició de circulació a 
personal no autoritzat, riscos concrets etc. també indicats a l’annex gràfic d’aquesta memòria. 
 
S’entén per àmbit d’ocupació el realment afectat, incloent tanques, elements de protecció, baranes, bastides, 
contenidors, casetes, etc. 
 
Situació de casetes i contenidors 
 
Es col·locaran, preferentment, a l’interior de l’àmbit delimitat pel tancament de l’obra. 
 
Si per les especials característiques de l’obra no és possible la ubicació de les casetes a l’interior de l’àmbit 
delimitat pel tancament de l’obra, ni és possible el seu trasllat dins d’aquest àmbit, ja sigui durant tota l’obra o 
durant alguna de les seves fases, s’indicaran al PLA DE SEGURETAT I SALUT les àrees previstes per aquest 
fi. 
 
Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i l’aparcament de vehicles d’obra, es situaran segons 
s’indica en l’apartat “Àmbit d’ocupació de la via pública”. 
 
En el cas de necesitar ocupació de via pública o ocupacions de solars veins es solicitaran els permisos 
pertinents verificant al coordinador de seguretat i Promotor a l’obtenció d’aquests permisos i es senyalitzarà i 
limitarà aquesta ocupació segons mesures establertes en aquest estudi. 
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1.4 Serveis i instal·lacions higièniques:  

Aquests serveis s’aniràn disposant a diferentes ubicacions en funció de les fases de treball de l’obra.  
 
En fase d’excavació i moviment de terres aquests serveis s’ubicaran en ocupació de via pública. En fases 
posteriors es situaran a l’espai interior del solar fora de l’àmbit de l’edificació projectada, en una zona a on el 
projecte preveu no actuar i resoldre així  la problemàtica que suposa el seu canvi de localització i manca 
d’higiene en general. D’acord amb el tipus i volum d’obra a executar, s’ha previst, d’acord amb la legislació 
vigent la següent previsió de serveis: 
 
 Inodors amb lavabo del tipus químic. Com a mínim un per a cada 10 persones. 

 
1.5 Oficina d’obra i vestidors:  
Es col·locaran mòduls prefabricats per a les funcions de vestidors i oficines d’obra, que a mida que avanci 
l’obra, es podran ubicar a l’interior de l’edificació, a la zona del pati posterior. 
 
 vestuaris amb una superfície de 2 m2 per treballador, alçada mínima de 2,30 m. i estaran equipats amb 

seients i casellers individuals. 
 
S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinària i equips de protecció personal  i 
col·lectiva. 

1.6 Menjador 

Es col·locaran mòduls prefabricats per a les funcions de menjador, que a mida que avanci l’obra, es podran 
ubicar a l’interior de l’edificació. 
 
 Es reservará un espai entre 1,5 i 2 m2 per treballador que mengi a l’obra. 

Equipat amb banc, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i pica), mitjans per a escalfar menjars 
(1 microones per a cada 10 comensals), i un cubell per a escombraries. 

1.7 Instal·lacions de suport de l’obra:  

 
La potència total instal·lada s’estima de 100 kW. A dintre d’un armari protegit d’accions vandàliques i de les 
inclemències del temps, es situarà l’ICP o interruptor general, l’interruptor diferencial (ID), interruptors magneto 
tèrmics (PIAS) de proteccions de les diverses línies, regletes d’endolls, bases de presa de corrent estanques 
i caixa de borns de la presa de terra. Aquesta presa serà amb conductor despullat de coure i piques de mateix 
material. 

TRACTAMENT DE RESIDUS 
 
El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de l’obra de conformitat amb les directrius del D. 
201/1994, de 26 de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres residus de 
construcció, a fi i efecte de minimitzar la producció de residus de construcció com a resultat de la previsió 
de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execució 
material de l’obra i/o l’enderroc o de construcció. 

 
Al projecte s’ha avaluat el volum i les característiques dels residus que previsiblement s’originaran i les 
instal·lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista triï el lloc on portarà els seus residus 
deconstrucció. 
 
Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finançant el contractista, els costos que això comporti. 
 
Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipòsits o canonades, no detectades prèviament, 
que continguin o hagin pogut contenir productes tòxics i contaminants, es buidaran prèviament i s’aïllaran 
els productes corresponents de l’excavació per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a 
un gestor autoritzat. 
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TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTÀNCIES PERILLOSES 
 
El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediació de l’Àrea d’Higiene Industrial del seu Servei 
de Prevenció, la gestió del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials emprats a 
l’obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/o tercers 
exposats al seu contacte i/o manipulació. 
 
L’assessoria d’Higiene Industrial comprendrà la identificació, quantificació, valoració i propostes de 
correcció dels factors ambientals, físics, químics i biològics, dels materials i/o substàncies perilloses, per a 
fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptació de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o 
tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els paràmetres de mesura s’establirà mitjançant la 
fixació dels valors límit TLV (Threshold Limits Values) que fan referència als nivells de contaminació 
d’agents físics o químics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la 
seva salut. El TLV s’expressa amb un nivell de contaminació mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 
h/setmana. 

1.1 MANIPULACIÓ 

 
En funció de l’agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposició i de les possibles vies d’entrada a 
l‘organisme humà, el Contractista haurà de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut les mesures 
correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als treballadors i el personal 
exposat, de forma singular a: 
 

 Amiant. 
 Plom. Crom, Mercuri, Níquel. 
 Sílice. 
 Vinil. 
 Urea formol. 
 Ciment. 
 Soroll. 
 Radiacions. 
 Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, 

 greixos, olis. 
 Gasos liquats del petroli. 
 Animals. 
 Entorn de drogodependència habitual. 

 

1.2 DELIMITACIÓ / CONDICIONAMENT DE ZONES D'APILAMENT 

 
Les substàncies i/o els preparats es rebran a l’obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a mínim amb 
el text en idioma espanyol. 
 
L’etiqueta ha de contenir: 
a.-Denominació de la substància d’acord amb la legislació vigent o en el seu defecte nomenclatura de la 
IUPAC. Si és un preparat, la denominació o nom comercial. 
b.-Nom comú, si és el cas. 
c.-Concentració de la substància, si és el cas. Si és tracta d’un preparat, el nom químic de les substàncies 
presents. 
 
d.-Nom, direcció i telèfon del fabricant, importador o distribuïdor de la substància o preparat perillós. 
e.-Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislació vigent. 
f.-Riscos específics, d’acord amb la legislació vigent. 
g.-Consells de prudència, d’acord amb la legislació vigent. 
h.-El número CEE, si en té. 
i.-La quantitat nominal del contingut (per preparats). 
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El fabricant, l’importador o el distribuïdor haurà de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de seguretat 
del material i/o la substància perillosa, abans o en el moment del primer lliurament. 
 

Les condicions bàsiques d’emmagatzematge, apilament i manipulació d’aquests materials i/o substàncies 
perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del Contractista, partint de les 
següents premisses: 

 
 Comburents, extremadament inflamables i fàcilment inflamables 
 
Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estarà adequadament senyalitzada la presència de comburents 
i la prohibició de fumar. 
 
Estaran separats els productes inflamables dels comburents. 
 
El possible punt d’ignició més pròxim estarà suficientment allunyat de la zona d’apilament. 
 
 Tòxics, molt tòxics, nocius, carcinògens, mutagènics, tòxics per a la reproducció 
 
Estarà adequadament senyalitzada la seva presència i disposarà de ventilació eficaç. 
 
Es manipularà amb Equips de Protecció Individual adequats que assegurin l’estanquitat de l’usuari, en 
previsió de contactes amb la pell. 
 
 Corrosius, Irritants, sensibilitza’ns 
 
Estarà adequadament senyalitzada la seva presència. 
 
Es manipularan amb Equips de Protecció Individual adequats (especialment guants, ulleres i màscara 
de respiració) que assegurin l’estanquitat de l’usuari, en previsió de contactes amb la pell i les mucoses 
de les vies respiratòries. 

CARACTERÍSTIQUES METEOROLÒGIQUES 
 
Barcelona es troba a la costa central catalana, el clima és el característic del domini marítim mediterrani, 
amb estius calorosos i hiverns temperats i relativament humits.  
 
Temperatura mitjana anual: 16.1º, mitjana de les màximes: 20,3º i mitjana de les mínimes: 11.8º 
Humitat mitjana anual: 69%. 
Precipitació mitjana estimada: 588 mm. 
Precipitació màxima en 24 h.: 92.4 mm. dia 23/9/93.  
Mes més plujos: Octubre. Més més sec: juliol. 

FASES D’OBRA 
 
Es preveu una durada d'execució dels treballs de 10 mesos. Es poden diferenciar dues grans fases pel 
que fa a l’anàlisi dels riscos i de les mesures de protecció col·lectiva que cal adoptar. Aquestes fases són 
les següents: 

 Adequació contenidors 
 Treballs d'execució d'obra  
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ADEQUACIÓ CONTENIDORS: 

S’adeqüen els contenidors com elements constructius. 

 Les feines prèvies a executar als contenidors són la retirada de portes i tancaments posteriors 
amb soplet. Seguidament s’hi solden els reforços estructurals definits mitjançant la soldadura 
de perfileria metàl·lica. 

 Es soldaran també al sostre dels contenidors la perfileria necessaria per tal de poder subjectar 
el sostre de pladur i obtindre una mestra anivellada per als trasdossats de pladur. 

 Es replantejaran els desguassos i es realitzarà la petita recollida dels sanitaris. 
 Seguidament es realitzen els encofrats perduts que limitaran l’aplicació del morter de 

paviment. Formigonat aquest, es procedirà al replanteig dels trasdossats i envans de pladur. 
 Es posaran els esquelets del pladur i els entubats d’instal·lacions. 
 Es posaran els reforços al pladur necessaris per a la col.locació dels mobles de cuina. 
 Paral·lelament a les instal.lacions, es deixaran els brancals exteriors acabats amb pladur  

per tal de poder posar la fusteria d’alumini que servirà de tancament. 
 Acabades les instal·lacions es procedirà a acabar parets i sostres de pladur. A continuació el 

paviment vinílic, sòculs i mobles de cuina. 
 Pintures i mecanismes per finalitzar. 
 Paral·lelament a aquestes feines es prefabricaran les passarel·les de formigó de cada 

planta, deixant-les llestes per a instal·lar a Bcn. 

TREBALLS D'EXECUCIÓ D'OBRA : 

 Tancat del solar.  
 Execució de pantalles perimetrals  
 Rebaix de terreny. 
 Fonamentació i llosa de fonamentació. 
 Encofrats necessaris, ferrallat i formigonat d’elements estructurals. 
 Realització de les escomeses previstes. 
 Preparació estructural de la planta primera per a rebre els contenidors Prefabricats. 
 Estructures d’acer per estabilitzar els mòduls contenidors. 
 Col·locació a obra de les tramades d’escala i ascensor, amb la major prefabricació a taller 

possible. Així com de la soporteria de les passarel·les amb les seves baranes. 
 Finalitzades les estructures de suport, es procedirà a la execució de les pells de façana i  

tancaments in situ de planta baixa i planta pimera. 
 Acabament de passarel·les mitjançant les baranes corresponents i la ignifugació de les 

estructures mitjançant pintura intumescent i pladur en el cas de les juntes entre contenidors. 
 Interiorment es treballarà per a la connexió dels contenidors. 
 Treballs d’instal.lacions per fer arribar els conductes fins a planta coberta I comunicar amb 

les escomeses de l’edifici.  
 La coberta es farà in-situ, segons indicacions de projecte.  
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ANÀLISI DE RISCOS 
 
1 INTRODUCCIÓ 
 
1.1 Anular riscs a tercers aliens a l’obra 
 
Tancar la totalitat del solar impedint l’accés a l’obra de tota persona aliena a la mateixa si no és per escalament o 
fractura. 
- Transport d’eines materials i equips al voltant de l’obra. Es senyalitzarà, d'acord amb la normativa vigent, l'entrada 
a les obres des del carrer, i s'adoptaran les mesures de seguretat que cada cas requereixi. 

- Es senyalitzaran els accessos naturals a l’obra, i es prohibirà el pas a tota persona aliena, col·locant els 
tancaments i senyalitzacions necessaris. 

 
Es tindrà en compte, principalment: 
 
 - La circulació de la maquinària prop de l’obra 
 - La interferència de feines i operacions 
 - La circulació dels vehicles prop de l’obra 
 - Els moviments de la grua en els treballs d'estructura  
 - Implantació de grues mòbils i transports 
 - Implantació de braços articulats i plataformes  
 - El trànsit de peatons en les immediacions de l’obra 
 
1.2  Informació 
 
Tot el personal, a l’inici de l’obra o quan s’hi incorpori, rebrà de la seva empresa, la informació dels riscos i de les 
mesures correctores que farà servir en la realització de les seves tasques. 
 
1.3 Formació 
 
Tot el personal ha de rebre, en ingressar a l'obra, l'exposició i la informació dels mètodes de treball i dels riscos que 
aquests comporten juntament amb les mesures de seguretat que hauran de fer servir. Cada empresa ha 
d'acreditar que el seu personal a l'obra ha rebut formació en matèria de seguretat i salut. 
 
1.4 Medicina preventiva i primers auxilis 
 
Es disposarà d'una farmaciola amb el material necessari. 
 
S'haurà d'informar en un rètol visible a l’obra de l'emplaçament més proper dels diversos centres mèdics (serveis 
propis, mútues patronals, mutualitats laborals, ambulatoris, hospitals, etc.) on s'ha de portar el possible accidentat 
perquè rebi un tractament ràpid i efectiu. D’altra banda, en plànol annex d’aquest estudi es senyala la via 
d’evacuació fins al vial més important per dirigir-se a l’hospital de Hospitalet. 
 
1.5 Reconeixement mèdic 
 
Tot el personal que comenci a treballar a l'obra haurà de passar un reconeixement mèdic, que es repetirà al cap 
d'un any. 
 
A continuació, per a cada etapa o capítol del projecte es defineix el següent: 

 1- Definició i descripció del capítol o feina 
 2- Relació de Riscos i la seva avaluació 
 3- Norma de Seguretat 
 4- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització 
 5- Relació d’Equips de protecció individual 
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EXCAVACIONS I MOVIMENTS DE TERRES 
 
1.1 Definició: 
  
És el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construcció del futur edifici. 
  
1.2 Diferents tipus de moviment de terres: 
 
Excavacions de rases i pous.  
Buidats 
   
1.3 Observacions generals: 
  
L’activitat de moviment de terres comporta, bàsicament, l’excavació, el transport i l’abocada  de terres, per 
aquest motiu s’ha de: 
 Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els 

recursos humans i tècnics. 
 Coordinar les diferents activitats amb la finalitat  d’optimitzar aquests recursos. 
 Organitzar, per posar a la pràctica la planificació i la seva coordinació, amb aquesta finalitat s’establiran els 

diferents camins de circulació de la maquinària de moviment de terres, així com les zones d’estacionament 
d’aquesta maquinària, si el solar ho permet. 

 Finalment, una previsió d’elements auxiliars  com  ara: bastides amb escales adossades, maquinària per al 
moviment de terres, maquinària per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsió dels Sistemes de 
Protecció Col·lectiva, dels Equips de Protecció Individual i de les Instal·lacions d’Higiene i Benestar; així 
com una previsió d’espais per poder moure adequadament la maquinària. 

 
Tot això amb l’objectiu de què es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execució Material de l’obra amb els 
mínims riscos d’accidents possibles.  
 
 
RASES I POUS 
 
1.1 Definició: 
  
Rasa: Excavació llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant  a cel obert. 
Pou: Excavació a cel obert, de poca superfície i gran profunditat, de secció poligonal o circular. 
    
1.2 Descripció : 
   
La secció transversal de la rasa tindrà com a màxim 2 metres d’amplada  i 7 de profunditat. 
La secció transversal dels pous no superarà els 5 m2 de secció i els 15 m de profunditat. 
L’excavació es podrà  realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecànics. 
El nivell freàtic es trobarà a una cota inferior, a la cota més baixa de l’excavació. Es pot considerar el cas que 
aquest hagi estat rebaixat artificialment. 
En aquest tipus d’excavació s’inclou el replè parcial o total de la mateixa. 
En la realització de la excavació el tècnic competent haurà de definir el tipus d’estrebació a emprar segons les 
característiques del terreny. 
  
Per  realitzar l’excavació serà imprescindible i necessari considerar l’equip humà següent:  

 Conductors de maquinària per  realitzar l’excavació. 
 Operaris per realitzar l’excavació manual. 
 Operaris pels treballs d’estretament. 
 Conductors de camions o traginadora de trabuc “dúmper” pel transbordament  de terres. 

  
Els recursos tècnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, bàsicament, en maquinària 
de moviment de terres, és a dir : 
a) Màquines excavadores. 
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b) Camions o traginadora de trabuc “dúmper”. 
  
El treball a desenvolupar per aquestes maquinàries s’iniciarà un cop replantejades les rases o pous: 
- Excavant en profunditat fins a cota  i en el cas de les rases avançant en longitud alhora. 
- Evacuant les terres obtingudes en l’excavació. 
- Estrebant el terreny a mesura que es vagi avançant. 
- En el cas dels  pous s’haurà d’il·luminar el tall d’obra, en els casos que també sigui necessari, ventilació. 
 
El procés d’estretament es realitzarà des de la part superior de l’excavació (la rasant) fins a la part inferior.  
El destrebament  es realitzarà en el sentit invers. 
 
2.- Relació de Riscos i la seva avaluació. 
 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el  d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar o en el seu 
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
   
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació del  Risc 
 1.-Caigudes de  persones a diferent nivell.           
              

MITJANA GREU MITJÀ 

 2.-Caigudes de  persones al mateix nivell.           
                

BAIXA LLEU ÍNFIM 

 3.-Caiguda d’objectes per desplom.  ALTA MOLT 
GREU 

CRÍTIC 

 4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  MITJANA LLEU BAIX 
 5.-Caiguda d’objectes.  ALTA GREU ELEVAT 
 6.-Trepitjades sobre objectes.  MITJANA LLEU BAIX 
 7.-Cops contra objectes immòbils.  MITJANA LLEU BAIX 
 8.-Cops amb elements mòbils de màquines.  BAIXA GREU BAIX 
 9.-Cops amb objectes o eines.  MITJANA LLEU BAIX 
 12.-Atrapaments per bolcada de màquines. BAIXA MOLT 

GREU 
MITJÀ 

 16.-Contactes elèctrics.  MITJANA MOLT 
GREU 

ELEVAT 

 20.-Explosions.  BAIXA MOLT  
GREU 

MITJÀ 

 21.-Incendis.  BAIXA GREU BAIX 
 23.-Atropellaments, cops  i topades contra 
vehicles.  

ALTA MOLT 
GREU 

CRÍTIC 

 28.-Malalties causades per agents físics  MITJANA GREU MITJÀ 
 29.-Malalties causades per agents biològics  MITJANA GREU MITJÀ 

     
OBSERVACIONS : 
(3)  Risc específic causat per  lliscades de terres no coherents  i sense contenció. 
(8)   Risc a causa del moviment d’elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
(16, 20  I 21)   Risc específic causat per serveis afectats 
(28)   Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dumper”  i del martell rompedor i risc causat pel  
nivell de soroll. 
(29)   Risc causat per l’extracció de terres contaminades. 
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3.- Norma de Seguretat.  
   
POSADA A  PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
  
Atesos  els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construcció, s’haurà d’assegurar que ja es 
trobin construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’ obra restant. Si encara 
no fos així, es construirien .. 
PROCÉS 
 
Rases 
 
 El personal encarregat de la realització de les rases haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús 

dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat. 
 Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haurà de ser realitzat i dirigit per personal competent i  amb  la 

corresponent experiència. 
 No s’han  d’enretirar les mesures de protecció d’una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una 

profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant. 
 En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindrà 

un altre de guàrdia en l’exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar l’alarma, posat que es 
produeixi qualsevol situació d’emergència. 

 S’acotaran les distàncies mínimes de separació entre els operaris en funció de les eines que emprin. 
 Abans de començar la jornada de treball es revisaran diàriament els estrebaments  tensant els estampidors 

quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d’aigües superficials. 
 Es reforçaran aquestes mesures preventives, després d’interrupcions de treball de més d’un dia i/o 

d’alteracions atmosfèriques com pluja o gelades. 
 S’evitarà colpejar l’estrebament durant operacions d’excavació. Els estampidors, o d’altres elements de la 

mateixa, no s’utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’empraran per a la suspensió de conduccions ni 
càrregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superfície. 

 En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin  de tenir 
utilitat. En  aquesta operació es començarà per les franges horitzontals, i començant  per la part inferior del tall. 

 La profunditat màxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que 
el terreny sigui suficientment estable, no serà superior a 1,30 m. Malgrat això, s’ha de protegir la rasa amb 
un capcer. 

 L’alçada màxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superarà els 0,70m. encara 
que el terreny sigui d’una  qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigui clavetejada 
en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus corresponents 
estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els 
treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a què van donar lloc a 
l’excavació d’aquesta rasa. 

 Encara que els paraments d’una excavació siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que es 
prevegi el deteriorament del terreny, com a  conseqüència d’una llarga durada de l’obertura. 

 Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haurà d’estar a peu d’obra i en 
quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de què es troba en perfecte estat. 

 Tota excavació que superi els 1,60 de profunditat haurà de tenir, a intervals regulars, de les escales 
necessàries per facilitar l’accés dels mateixos operaris o la seva evacuació ràpida en el cas de perill. 
Aquestes escales han de tenir un desembarcament fàcil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a 
mínim. 

 L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a 
distància no menor de 2 m. de la vorera del tall. 

 Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, així com les parets de les excavacions 
corresponents. 

 No es tolerarà sota cap  concepte el soscavat del talús o parament. 
 Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col·locaran tanques 

mòbils que s’il·luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portàtil i grau de protecció no 
menor d’IP. 44 segons UNE 20.324. 

 En general les tanques acotaran no menys d’un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles. 
 En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a mínim, 20 cm. el 

nivell superficial del terreny. 
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 Es disposarà a l’obra, per a proporcionar en cada cas  l’equip indispensable a l’operari, d’una provisió 
de palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s’utilitzaran per a l’estrebament i es reservaran per  
l’equip de salvament, així com d’altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socórrer als 
operaris que puguin accidentar-se. 

 El senyalitzador ha d’anar dotat  d’una armilla de malla lleugera i reflectant. 
 En la realització de l’excavació, s’ha de considerar la possibilitat de la presència d’alguns dels serveis 

afectat (línies elèctriques subterrànies, conduccions de gas, conduccions d’aigua, telefonia, clavegueram). 
 Si en el solar es té constància de la presència d’alguna línia d’electricitat subterrània, que creui o estigui 

instal·lada a escassa distància del traçament de la rasa a excavar, es realitzaran  prospeccions per conèixer 
la seva correcta ubicació, i es realitzaran els tràmits oportuns amb l’empresa subministradora de l’electricitat 
perquè talli el subministrament elèctric d’aquestes línies abans d’iniciar  els treballs, per evitar el risc de 
contacte elèctric.  

 Si a causa de necessitats de programació de l’obra, quan iniciem els treballs d’excavació no s’ha tallat el 
subministrament elèctric d’aquesta línia, amb evident risc de contacte directe durant l’obertura de la rasa, 
haurà d’estar prohibida la realització de la mateixa mitjançant mitjans mecànics, només es permetrà 
l’excavació manual prenent totes les precaucions necessàries. 

 En cas d’inundació, degut al nivell freàtic o a la pluja, es realitzarà, immediatament, l’eixugada corresponent 
per evitar així, el reblaniment de les bases al talús. 

  Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar  el cinturó de 
seguretat convenientment lligat. 

 L’operari emprarà a cada moment casc, guants, Mono de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, 
o botes de goma en presència de fangs. 

 En cas d’usar el martell pneumàtic, a més, emprarà canelleres, protectors auditius,  davantal. 
 S’ha de procurar la presència  mínima dels treballadors al voltant de les màquines. 
 Es prohibeix la presència dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibició que s’ha de 

senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor. 
 Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endreçat. 
 Per als futurs treballs, es mantindrà l’accés a la cota de fonamentació mitjançant l’escala, referida amb 

anterioritat, incorporada a una bastida. 
 Es senyalitzarà l’obra amb els cartells d’advertència, prohibició i obligació en el seu accés i, 

complementàriament, en els talls que sigui precís. 
 
Pous 
 
 El personal encarregat de la realització dels pous haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura 
del possible.   

 S’hauran d’estrebar  les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distància entre el 
fons del pou i la vorera inferior de l’estrebament superi mai els 1,5 metres. 

 A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haurà d’instal·lar en aquest, una escala que compleixi amb les 
disposicions  exigides a la nostra legislació. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haurà de ser 
realitzat i dirigit per personal competent i  amb  la deguda experiència. 

 Als terrenys que siguin susceptibles d’inundació, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la ràpida 
evacuació dels treballadors. 

 Posat que  fos necessari bombejar constantment un pou, s’haurà de disposar d’un equip auxiliar de 
bombeig. 

 En tota excavació de pous s’emprarà un mesurador d’oxigen. 
 S’establirà una comunicació entre els treballadors de l’interior del pou i els de l’exterior. 
 Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en l’excavació del pou hauran d’estar protegits, en la  

mesura que es pugui, contra la caiguda d’objectes. 
 S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques  o bé amb baranes, arquits, etc. 
 Si l’excavació de pou es realitzés durant la nit s’haurà d’il·luminar convenientment la part superior i els 

entorns del pou. 
 Sempre que hi  hagi persones dins d’un pou, el fons del mateix haurà d’estar convenientment il·luminat i 

alhora, disposarà d’una il·luminació d’emergència. 
 Els aparells elevadors instal·lats a sobre del pou hauran de : 

a) Tenir una resistència i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir. 
b) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou. 
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c) L’aparell elevador haurà de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, així com     
d’una balda  de seguretat  instal·lada al seu mateix ganxo. 

d) L’operador de grua que manipuli l’aparell elevador haurà de tenir la suficient visibilitat, perquè 
des de la part superior pugui observar la correcta elevació de la càrrega  sense cap  risc per la seva 
part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturó de seguretat convenientment  lligat. 

e) S’haurà de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan 
aquest es trobi al capdamunt del pou. 

f)  El cubell haurà  d’estar lligat al ganxo, el qual haurà de disposar d’una balda de seguretat de 
manera que no es pugui desfermar . 

g) Els torns que  es trobin col·locats a la part superior del pou, hauran de ser instal·lats de manera 
que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill . 

h) Quan s’utilitzi un torn accionat manualment s’haurà de col·locar al voltant de la boca del pou un 
plint de protecció. 

i) El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haurà  de comprovar abans de començar cada jornada. 
j) No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos terços de la 

seva capacitat. 
k) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra. 

 
 Posat que sigui necessari, s’haurà d’instal·lar un sistema de ventilació forçat introduint aire fresc canalitzat 

cap al lloc de treball. 
 En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major 

de 1,30 m. amb un tauló resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent. 
 En cas de realitzar l’excavació del pou en una zona pels vianants i amb trànsit de vehicles es realitzarà un 

tancant de manera que els vehicles romanguin a una distància mínima de 2 metres i en cas de trànsit de 
vianants  a 1 metre. 

 En tots dos casos, es senyalitzarà amb les respectives senyales viàries de “perill obres" s’il·luminarà, per la 
nit, mitjançant punts de llum destellants.  

 L’operari emprarà a cada moment casc, guants, Mono de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, 
o botes de goma en presència de fangs. 

 Posat que s’empri el martell pneumàtic, a més, emprarà canelleres, protectors auditius, davantal. 
 Qualsevol mena de consum elèctric haurà d’estar protegida mitjançant un interruptor diferencial, per  evitar 

el risc de contacte elèctric no desitjat degut a un defecte d’aïllament. 
 Cal vetllar  per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexió estiguin en bon 

estat, substituint-les  posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament. 
 S’ha de procurar la presència  mínima dels treballadors al voltant de les màquines. 
 És prohibida la presència dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibició que s’ha de 

senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor. 
 Cal deixar el tall  d’obra, en acabar els treballs, net i endreçat. 
 Pels futurs treballs es mantindrà l’accés a la cota de fonamentació mitjançant l’escala, esmentada amb 

anterioritat, incorporada a una bastida. 
 Es senyalitzarà l’obra amb els cartells d’advertència, prohibició i obligació en el seu accés i, 

complementàriament, als talls on sigui precís. 
 
Elements Auxiliars 
 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat, 
que complirà amb la normativa següent: 

 Escales de mà 
 Grup compressor i martell pneumàtic 
 Dúmpers de petita cilindrada 
 Retroexcavadora 

 
 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
     
 Les proteccions col·lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituïdes per : 
- Tanques tubulars de peus drets de limitació i protecció, de 90 cm. d’alçada; o palanques de peus inclinats 

units a la part superior per un tauló de fusta. 
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 Senyalització de seguretat vial, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat : 

- Senyal de perill indefinit. 
- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions. 
- Senyal de limitació de velocitat. 
- Senyal de prohibit avançar. 
- Senyal manual de "stop" i "direcció obligatòria". 
- Balisament destellant per a la seguretat de la conducció nocturna. 
 
 
 Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 

ressenyada en aquesta activitat: 
- Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
- Senyal d’advertència de risc elèctric. 
- Senyal de protecció obligatòria del cap.  
- Senyal de protecció obligatòria de la vista 
- Senyal de protecció obligatòria de l’oïda.  
- Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
- Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
- Senyal de protecció obligatòria del cos. 

 
5.- Relació d’Equips de protecció  individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 
 Treballs d’excavació i transports mecànics  (conductors): 
- Cascos. 
- Guants de cuir.  
- Botes de seguretat. 
- Mono de treball. 
- Cinturó antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dúmpers” de petita cilindrada). 
  
 Treball en rases i pous (operaris)  : 
- Cascos. 
- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs. 
- Botes de seguretat de goma  pels llocs humits. 
- Guants de lona i cuir (tipus americà). 
- Mono de treball. 
- Protecció auditiva (auriculars o tampons). 
- Canelleres. 
- Armilla de malla lleugera i reflectant. 
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BUIDATS  
 
1.1 Definició : 
Excavació de terres que, en tot el seu perímetre, es troben per sota del nivell d´esplanació o de la rasant del terra. 
    
1.2 Descripció : 
Un cop s´hagi realitzat l´enderrocament  de l´edificació existent o l´esbrossada del solar, es pot començar amb les 
tasques del buidat. Aquestes es realitzen en alguns casos després d' haver estat realitzats els murs pantalles i si 
no és així, el tècnic competent  calcularà el talús precís pel sosteniment de les terres, segons la seva naturalesa ; i 
inclòs suposant que, a causa de les dimensions del solar no es pugués fer aquest talús en tot el seu 
desenvolupament, el tècnic competent   calcularà el mur de sosteniment necessari. 
  
Per a realitzar l´excavació esdevindrà imprescindible considerar l´equip humà necessari:  
 a) conductors de maquinària per realitzar o dur a terme l´excavació. 
 b) operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d´excavació i sanejament. 
 c) conductors de camions o traginadores de trabuc “dúmpers” pel transport de terres. 
 d) senyalistes. 
  
Els recursos tècnics per realitzar el buidat consistiran, bàsicament en maquinària de moviment de terres, és a dir : 
 a) excavadores. 
 b) camions o traginadores de trabuc “dúmpers”. 
  
El treball a desenvolupar per aquesta maquinària s´iniciarà una vegada replantejat el solar (cas que no hi hagués 
tancaments pantalla): 

- Creant les vies d' accés al solar, en cas necessari. 
- Creant les vies i rampes de circulació dins del solar, per la maquinària, des de la rasant de l'accés dels  

carrers. 
- Excavant i sanejant fins a la cota d´enrasament de la cimentació. 
- Evacuant les terres obtingudes en l´excavació. 

 
 
2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el  d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar o en el seu 
cas controlar   i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
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OBSERVACIONS : 
 
  (3)  Risc específic  degut al lliscament de terres no coherent i sense contenció. 
  (8) Risc  degut al moviment d’elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 
  (16, 20  I 21) Risc específic  degut a serveis afectats 
  (28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc ”dumper”  i del martell rompedor  i  risc  degut al       
nivell de soroll. 
 
 
3.- Norma de Seguretat 
  
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
  
 S’instal·larà la tanca de limitació del solar i, si ja s’hi trobés, es revisaran els seus possibles desperfectes. 
 S’haurà de procurar independitzar l’entrada de vehicles pesants a l’obra de l’entrada de personal d’obra i de 

les oficines. 
 S’ha de  procurar establir zones d’aparcament de vehicles tant del personal d’obra com de maquinària de 

moviment de terres. 
 S’ha de senyalitzar l’obra amb els senyals d’advertència, prohibició i obligació en els seus accessos i, 

complementàriament, en els talls d’obra on calgui. 
 Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin construïdes 

les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’obra restant, i si encara no fos així, es 
construirien tenint presents aquestes especificacions. 

 
PROCÉS 
 
 El personal encarregat de la realització de  buidats haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús 

dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat  
possible. 

 Si en l’edifici afí, abans d’iniciar l’obra,  hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aquestes 
progressen. 

 En el procés de realització del buidat, en el cas d’un solar entre mitjaneres, es vetllarà pel comportament de les 
edificacions afins (aparició d’esquerdes, descalçament de les sabates, etc.). 

 En la realització de l’excavació del talús s’ha de realitzar un sanejament de pedres separades que puguin  
provocar una certa inestabilitat. 

 Si aquest sanejament es realitza manualment es col·locarà en la part superior del talús, en  la seva  corona, 
una sirga, convenientment ancorada, a la qual anirà subjectada el treballador mitjançant el seu cinturó de 
seguretat, aquest també, convenientment ancorat.  
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 S’aconsella, malgrat això, realitzar aquest sanejament mitjançant l’excavadora. 
 En la realització de la rampa d’accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i amplada que 

permetin la circulació de la maquinària de moviment de terres en les millors condicions de rendiment i 
seguretat. 

 S’haurà d'establir la senyalització de seguretat vial a la sortida de camions mitjançant el senyal de perill 
indefinit amb el rètol indicatiu de sortida de camions. 

 En l’interior de l’obra, s’ha de col·locar senyals de limitació de velocitat, així com senyals indicatius de la 
pendent de la rampa.  

 En l’entrada a l’obra s’establirà un torn d’un operari (senyalitzador) per  guiar l’entrada i  la sortida de camions a 
l’obra i especialment en els casos necessaris de parada del trànsit vial. 

 Aquest operari haurà  d’anar amb els senyals manuals de “stop” i “direcció obligatòria”. 
 El senyalitzador haurà d’anar dotat d’una armilla  de malla lleugera i reflectora. 
 En la realització de l’excavació del solar, s’ha de preveure la possibilitat de la presència d’alguns dels 

serveis afectats (línia elèctrica subterrània, conduccions de gas o d’aigua, telefonia, clavegueram). 
 

 En presència de línies d’electricitat aèries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin desviades, i 
davant la possibilitat d’un contacte elèctric directe, es mantindrà una distància de seguretat, entre 
l’estructura metàl·lica de la maquinària que circula a prop dels cables (la distància recomanada esdevé de  
5 metres). 

 L’accés de vianants a les cotes inferiors es realitzarà mitjançant escales incorporades a una bastida 
metàl·lica tubular modular. 

 El trànsit de camions en el solar, per a l’evacuació de terres, estarà dirigit per un cap (encarregat, capatàs). 
 En cas que hi hagués una inundació, a causa de nivell freàtic o a la pluja, es realitzarà immediatament, 

l’eixugada corresponent per  evitar així  el reblaniment de les bases dels talús o de socabament de les 
fonamentacions veïnes. 

 És  prohibit el trànsit de vehicles a una distància menor de 2 metres de la vorera del talús. 
 En el cas de trànsit de vianants, s’haurà de col·locar a 1 metre del coronament del talús, una barana de 

seguretat de 90 cm. 
 És prohibit l’aplec de materials a distàncies inferiors a 2 metres de la vorera del talús. 
 S’haurà de procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
 És prohibida la presència de treballadors en el radi de gir de les màquines, prohibició que haurà de quedar 

senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor. 
 En tot moment els treballadors empraran casc, Mono de treball i botes de seguretat i en els casos que els  

calgui, guants, cinturó de seguretat, canelleres i protectors auditius. 
 Un cop realitzat el buidat, s’ha de fer una revisió general de l’edificació contigua amb la finalitat d’observar 

les lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat. 
 El solar haurà de quedar, a la rasant de la futura fonamentació, net i endreçat. 
 De cara als futurs treballs es mantindrà l’accés a la cota de fonamentació mitjançant l’escala, esmentada 

amb anterioritat, incorporada a una bastida. 
 
Elements auxiliars 
   
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per  realitzar els treballs d’aquesta activitat. 
Ca Grup compressor i martell pneumàtic 
mions i traginadores de trabuc “dúmpers” de gran tonatge 
Retroexcavadora 
  
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituïdes per :  
- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermèdia i entornpeu. L’alçada de la 

barana  serà de 90 cm., i el passamà haurà de tenir com a mínim 2,5 cm de gruixària i 10 cm d’alçada. Els 
muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a  màxim. 

- Tanques tubulars de peus drets de limitació i protecció, de 90 cm. d’alçada; o palenques de peus inclinats 
units a la part superior per un tauló de fusta. 

  
 Senyalització de seguretat vial, segons el codi de circulació, conforme a la normativa assenyalada en 

aquesta activitat : 
- Senyal de perill indefinit.  
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- Senyal del pendent de la rampa. 
- Senyal de limitació de velocitat. 
- Senyal de prohibit avançar. 
- Senyal de pas preferent. 
- Senyal manual de "stop" i " direcció obligatòria". 
- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions. 
 
 Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa 

assenyalada  en  aquesta activitat :  
- Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
- Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
- Senyal d’advertència de risc elèctric. 
- Senyal d’advertència de perill en general. 
- Senyal de prohibit  el pas als vianants. 
- Senyal de protecció obligatòria del cap. 
- Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
- Senyal de protecció obligatòria de l’oïda.  
- Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
- Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
- Senyal de protecció obligatòria del cos. 
- Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
  
 Treballs d’excavació i transports mecànics  (conductors): 
- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Mono de treball. 
- Cinturó antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “dúmpers” de  petita cilindrada). 
 
 Treballs auxiliars (operaris)  : 
- Cascos. 
- Botes de seguretat de cuir per als llocs secs. 
- Botes de seguretat de goma  per als llocs humits. 
- Guants de lona i cuir (tipus americà). 
- Mono de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
- Protecció auditiva (auriculars o tampons). 
- Canelleres. 
- Armilla d’alta visibilitat. 
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FONAMENTS 
 
1.1 Definició:  
 
Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensió i tipus es troba en funció 
del pes de l’edifici i de l’aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest. 
  
1.2 Tipus de fonamentació: 
  
Es classifiquen en dues famílies: 

 fonaments superficials. 
 fonaments profunds. 

  
 
1.3 Observacions generals: 
  
L’activitat constructiva de fonamentació comporta bàsicament; l’excavació, la seva fabricació in situ (ferrallat, 
formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per això, s’haurà de considerar el transport vertical i horitzontal de 
tots els elements que componen la fonamentació. 
 
Per realitzar aquesta activitat d’una manera eficient i eficaç, caldrà: 
 
 Una programació (planificació i coordinació) de les diferents subactivitats que componen la construcció de la 

fonamentació. 
 Una organització del tall d’obra per posar a la  pràctica la programació; per això s’establiran els camins de 

circulació de maquinària, zones d’estacionament, zones de replega de material, etc. 
 Finalment, una previsió d’elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquinària per al 

moviment de terres, maquinària per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsió dels Sistemes de Protecció 
Col·lectiva, dels Equips de Protecció Individual i de les instal·lacions d’higiene i benestar; així com una previsió 
d’espais per poder moure adequadament la maquinària. 

 
Tot això, té l’objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d’execució material de l’obra amb els 
mínims riscos d’accidents possibles. 
  
S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal·lades les tanques perimetrals de 
limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d’higiene i benestar, així com, 
també, les preses d’obra (aigua i electricitat). 
En aquesta activitat s’haurà  de considerar la construcció de la  bancada de la futura grua torre. 
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SABATES I POUS 
 
1.1 Definició: 
 
Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d’edificació, sobre terres homogènies 
d’estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les càrregues sobre el terreny directament o a 
traves de pilons. 
     
1.2 Descripció: 
 
Les sabates poden ser de formigó en massa o armat, de planta quadrada o rectangular, alhora també, poden 
ser aïllades o  esbiaixades. 
Les sabates es construeixen, bàsicament, realitzant una petita excavació de secció quadrada o rectangular, i un 
cop anivellada la rasant a cota, es col·loca l’armadura i posteriorment el formigó, segons les característiques 
que són descrites en el projecte d’execució material. 
L’excavació es pot realitzar manualment o amb maquinària de moviment de terres (retroexcavadora). 
  
Per  realitzar les sabates serà imprescindible considerar l’equip humà següent : 
 operaris per realitzar l’excavació manual. 
 conductors de la maquinària d’excavació. 
 ferrallistes. 
 encofradors. 
 conductors de formigonera. 
 operaris per al bombeig del formigó. 
 gruistes. 
  
També, caldrà considerar els mitjans auxiliars necessaris per  realitzar la fonamentació: 
 Maquinària: retroexcavadora, camió formigonera, grua mòbil, traginadora de trabuc ”dúmper” de petita 

cilindrada per al transport auxiliar, maquinària taller ferralla, bomba de formigó, tixotròpics i maquinària, etc. 
 Eines manuals. 
 Preses provisionals d’aigua i elèctrica. 
 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar o en el seu 
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació del  Risc 
 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.  BAIXA GREU BAIX 
 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
 4.- Caiguda d’objectes per manipulació.     BAIXA LLEU ÍNFIM 
 6.- Trepitjades sobre objectes.                  BAIXA LLEU ÍNFIM 
 8.- Cops amb elements mòbils de màquines.        BAIXA GREU BAIX 
 9.- Cops amb objectes o eines.                  BAIXA GREU BAIX 
 11.- Atrapaments per o entre objectes.     ALTA GREU ELEVAT 
 16.- Contactes elèctrics.                           BAIXA MOLT GREU MITJÀ 
 18.- Contactes amb substàncies càustiques o corrosives    MITJANA LLEU BAIX 
 26.- O. R.: manipulació de materials abrasius.        ALTA LLEU MITJÀ 
 28.- Malalties causades per agents físics.   MITJANA GREU MITJÀ 
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OBSERVACIONS: 
  (8)   Risc causat pel moviment d’elements mòbils de maquinària de moviment de terres,  bombeig de formigó 
“cop d’ariet” i l’ús de la serra circular. 
  (28)  Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dúmper”. 
 
 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

 Els camins d' accés des de l’exterior del solar  cap al tall s’hauran d’establir i senyalitzar adequadament. 
 Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent  de la rasant del carrer : 
 Les rampes d’accés al tall d’obra superaran el 10% la pendent. 
 S'instal·larà un accés de vianants independent al de la rampa, per a l’accés del personal a les cotes de 

cimentació. 
 En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, posarà tanques de seguretat. 
Atès  els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haurà d’assegurar que ja es trobin construïdes les 
instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’ obra restant   

PROCÉS  

- El personal encarregat en la realització de la fonamentació haurà de conèixer els riscos específics, així com 
de l’ús dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat a 
la mesura del possible. 
- S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endreçats.  
- S’hauran d’emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressió de manera que estiguin protegits de 
les inclemències atmosfèriques : calor, pluja, etc. 
- Les passarel·les i plataformes de treball tindran, com a mínim, una amplada de 60 cm. 
- S’haurà d’evitar  la permanència o pas de  les persones sota càrregues sospeses, tot i acotant les àrees de 
treball. 
- Es  suspendran els treballs quan  plogui, nevi  o bufi el  vent amb  una velocitat superior a 50 Km/h, en 
aquest darrer cas es retiraran els materials i eines  que puguin desprendre’s. 
- En les instal·lacions d’energia elèctrica per als elements auxiliars d’accionament elèctric, com formigoneres i 
vibradors, es disposarà a l’arribada dels conductors de preses d’un interruptor diferencial, amb la seva 
corresponent presa de terra, segons el Reglament Electrotècnic per a Baixa Tensió.  
- Quan l’abocada  del formigó es realitzi pel sistema de bombeig pneumàtic o hidràulic, els tubs de conducció 
es trobaran convenientment ancorats  i es pararà esment en netejar la canonada després del formigonat, 
donat que la pressió de sortida dels àrids poden ser causa  d’accident. 
- Quan s’utilitzin vibradors elèctrics, aquests seran de la  Classe III, segons el Reglament de Baixa Tensió. 
- En  les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col·locaran tanques tubulars de peus drets, 
convenientment ancorades. 
- Es senyalitzarà l’obra amb els senyals d’advertència, prohibició i obligació en  tots els seus accessos i, de 
manera complementària, als talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capítol 4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i 
Senyalització, d’aquesta fitxa). 
- S’haurà  de construir les zones d’estacionament amb una certa pendent per  facilitar el vessament de les 
aigües. 
- Posat que es produís qualsevol vessament d’oli en les zones d’estacionament, s’haurà de neutralitzar amb 
sorra, o mitjançant qualsevol altre sistema que sigui també adequat. 
- Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulació de les armadures aniran provistos de casc, guants 
de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforçada, Mono de treball, davantals i cinturó portaeines. 
- Els operaris que manipulin el formigó empraran de casc, guants de neoprè, botes de  goma de canya alta 
L’operari conductor del traginadora de trabuc ”dúmper” empraran casc, guants de cuiro, botes de seguretat, 
Mono de treball, i cinturó antivibratori. 

Elements auxiliars 
   
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta 
activitat. 

 Escales de mà 
 Dúmpers de petita cilindrada 
 Retroexcavadora 
 Bombatge de formigó 
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 Serra circular 
 Armadura 
 Grúes i aparells elevadors 

   
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i  Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives citades en les normes de seguretat es troben constituïdes per : 
 Tanques tubulars de peus drets de limitació i protecció, de 90 cm. d’alçària;  
 
 Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat a la 

normativa assenyalada en aquesta activitat : 
 Senyal d’advertència de càrrega sospesa. 
 Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap.  
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de las mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 

 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció es col·locaran en l’obra tot  
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que 
ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
 
5.- Relació d’Equips de protecció  individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 
 Treballs d’excavació i transports mecànics  (conductors): 
 Cascos. 
 Botes de seguretat. 
 Mono de treball. 
 Cinturó antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc ”dúmper” de petita cilindrada). 
 
 Treball amb armadures (operaris)  : 
 - Cascos. 
 - Botes de seguretat. 
 - Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
 - Mono de treball. 
 - Davantal, en cas de treballs en taller ferralla. 
 
 Treball de formigonat : 
 - Cascos. 
 - Botes de seguretat de canya alta. 
 - Guants de neoprè. 
 - Mono de treball. 
 
FONAMENTS PROFUNDS 
 
1.1 Definició: 
 
Fonamentacions profundes realitzades amb formigó armat, mitjançant les tècniques de pilotatge, micropilons o 
murs pantalla, considerant per a la seva execució, el muntatge i col·locació de armadures i el abocament de 
formigó, així com els mitjans auxiliars propis d'aquestes tècniques 
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2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar o en el seu 
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació del  Risc 
 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.  BAIXA MOLT GREU GREU 
 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.  MITJANA LLEU MITJÀ 
 4.- Caiguda d’objectes per manipulació.     MITJANA MOLT GREU MOLT GREU 
 6.- Trepitjades sobre objectes.                  MITJANA LLEU MITJÀ 
 9.- Cops amb objectes o eines.                  ALTA LLEU GREU 
 11.- Atrapaments per o entre objectes.     MITJANA MOLT GREU MOLT GREU 
 14.- Exposició a condicions ambientals extremes BAIXA GREU MITJÀ 
 16.- Contactes elèctrics.                           BAIXA MOLT GREU GREU 
 18.- Contactes amb substàncies càustiques o 
corrosives    

MITJANA LLEU MITJÀ 

 26.- O. R.: manipulació de materials abrasius.      BAIXA GREU MITJÀ 
 28.- Malalties causades per agents físics.   MITJANA LLEU MITJÀ 

 
OBSERVACIONS: 
(28)  Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dúmper”. 
 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

 Els camins d' accés des de l’exterior del solar  cap al tall s’hauran d’establir i senyalitzar adequadament. 
Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent  de la rasant del carrer : 

 Les rampes d’accés al tall d’obra superaran el 10% la pendent. 
 S'instal·larà un accés de vianants independent al de la rampa, per a l’accés del personal a les cotes de 

fonamentació. 
 En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, es posarà tanques de seguretat. 
Atès  els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haurà d’assegurar que ja es trobin construïdes les 
instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’ obra restant. 

MESURES PREVENTIVES 

-Planificar els treballs per a mantenir el màxim de temps possible les proteccions. 
-Itineraris preestablerts i balissats per al personal 
-Ordre i neteja 
-Preparació i manteniment de les superfícies de treball 
-Organització de les zones de pas i emmagatzematge 
-Planificació de recorreguts i maniobres per a màquines i camions 
-Elecció dels mitjans auxiliars de manteniment. 
-Anivellar la maquinària per a la realització de l’activitat. 

PROCÉS  

- El personal encarregat en la realització de la fonamentació haurà de conèixer els riscos específics, així com 
de l’ús dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat a 
la mesura del possible. 
- S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endreçats.  
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- S’hauran d’emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressió de manera que estiguin protegits de 
les inclemències atmosfèriques : calor, pluja, etc. 
- Les passarel·les i plataformes de treball tindran, com a mínim, una amplada de 60 cm. 
- S’haurà d’evitar  la permanència o pas de  les persones sota càrregues sospeses, tot i acotant les àrees de 
treball. 
- Es  suspendran els treballs quan  plogui, nevi  o bufi el  vent amb  una velocitat superior a 50 Km/h, en 
aquest darrer cas es retiraran els materials i eines  que puguin desprendre’s. 
- En les instal·lacions d’energia elèctrica per als elements auxiliars d’accionament elèctric, com formigoneres i 
vibradors, es disposarà a l’arribada dels conductors de preses d’un interruptor diferencial, amb la seva 
corresponent presa de terra, segons el Reglament Electrotècnic per a Baixa Tensió.  
- Quan l’abocada  del formigó es realitzi pel sistema de bombeig pneumàtic o hidràulic, els tubs de conducció 
es trobaran convenientment ancorats  i es pararà esment en netejar la canonada després del formigonat, 
donat que la pressió de sortida dels àrids poden ser causa  d’accident. 
- Quan s’utilitzin vibradors elèctrics, aquests seran de la  Classe III, segons el Reglament de Baixa Tensió. 
- En  les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col·locaran tanques tubulars de peus drets, 
convenientment ancorades. 
- Es senyalitzarà l’obra amb els senyals d’advertència, prohibició i obligació en  tots els seus accessos i, de 
manera complementària, als talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capítol 4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i 
Senyalització, d’aquesta fitxa). 
- S’haurà  de construir les zones d’estacionament amb una certa pendent per  facilitar el vessament de les 
aigües. 
- Posat que es produís qualsevol vessament d’oli en les zones d’estacionament, s’haurà de neutralitzar amb 
sorra, o mitjançant qualsevol altre sistema que sigui també adequat. 
- Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulació de les armadures aniran provistos de casc, guants 
de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforçada, mono de treball i cinturó portaeines. 
- Els operaris que manipulin el formigó empraran de casc, guants de neoprè, botes de  goma de canya alta 
L’operari conductor del traginadora de trabuc ”dúmper” empraran casc, guants de cuiro, botes de seguretat, 
mono de treball, i cinturó antivibratori. 

   
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i  Senyalització. 
 
Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat a la normativa 
assenyalada en aquesta activitat : 
 
 Senyal d’advertència de càrrega sospesa. 
 Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap.  
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de las mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció es col·locaran en l’obra tot  
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que 
ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els següents: 
 
 Treballs d’excavació i transports mecànics  (conductors): 
-Cascos. 
-Botes de seguretat. 
-Mono de treball. 
-Cinturó antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc ”dúmper” de petita cilindrada). 
 
 Treball amb armadures (operaris)  : 
 - Cascos. 
 - Botes de seguretat. 
 - Ulleres de seguretat 
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 - Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
 - Mono de treball. 
 - Davantal, en cas de treballs en taller ferralla. 
 
 Treball de formigonat : 
 - Cascos. 
 - Botes de seguretat de canya alta. 
 - Protector auditiu 
 - Guants de neoprè. 
 - Mono de treball. 
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Tancaments exteriors (prefabricats metàli.lics, formigó, Sandwich) 
Tancaments exteriors amb plafons prefabricats ancorats a elments fixos i estructurals. 
 
Constructivament el contenidor constitueix un sistema estructural amb elements que serviran com a suport (xapes) 
per a la formació dels tancaments, però que no ofereix cap de les qualitats requerides pels tancaments. Ni tan sols 
es compta amb una massa que aportin unes mínimes propietats d’aïllament acústic o tèrmic, sinó que s’ha de 
construir tot un sistema al voltant que cobreixi totes les necessitats que específica la normativa. 
 
Els contenidors s’han de condicionar exteriorment i/o interiorment, per tal de fer-los habitables, i en la majoria dels 
casos això es fa amb sistemes de construcció en sec. Com en tots els casos, el tancament ha de complir amb les 
especificacions de protecció davant del soroll, estanqueïtat i aïllament tèrmic. 
 
 
1.1. Definició :  
Element constructiu, sense missió portant, que tanca i limita l’espai d’un edifici. 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
 
En la relació de les causes dels accidents, s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. I en la 
seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència esperada normalment de la materialització del risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà modificar-se en funció de la 
tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa 
l’Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.  
 
L’objectiu principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul·lar, o en el 
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MITJANA    MOLT GREU  ELEVAT 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell                BAIXA      GREU        MITJÀ 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació                 BAIXA      MOLT GREU  ELEVAT 
6.-Trepitjada sobre objectes                           BAIXA      GREU        MITJÀ 
9.-Cops amb objectes o eines.                                 MITJANA     GREU        ELEVAT 
10.-Projecció de fragments o partícules.                  MITJANA      LLEU MITJÀ 
11.-Atrapament per o entre objectes BAIXA    GREU        MITJÀ 
13.-Sobreesforços.                                                   MITJANA      GREU        ELEVAT 
14.-Exposició a condicions ambientals extremes BAIXA      GREU        MITJÀ 
15.-Contactes tèrmics BAIXA      GREU        MITJÀ 
16.-Contactes elèctrics.                                       BAIXA      GREU             MITJÀ 
17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives MITJANA LLEU MITJÀ 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives  BAIXA      GREU             MITJÀ 
 
OBSERVACIONS : 
 (17)   Risc causat per la inhalació de pols generada pel tall de material ceràmic amb la serra de trepar. 
 
3.- Norma de Seguretat 
  
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
  
 Es garantirà el subministrament de material als diferents talls mitjançant la màquina elevadora. 
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PROCÉS 
  
 El personal encarregat de la construcció dels envans ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construcció d’aquesta amb la major seguretat possible. 
 Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurà de mantenir el tall net, endreçat i convenientment 

il·luminat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat.  
 En cas que per necessitats de construcció no es pogués instal·lar la barana de seguretat, l’operari 

exposat a risc de caiguda a diferent nivell haurà d’emprar el cinturó convenientment ancorat. 
 S’ha de mantenir el tall net de substàncies pastoses per evitar relliscades. 
 Si l’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per 

plataformes específiques. En cas de no ser així, els palets es col·locaran sempre més endins del cantell del 
forjat, per a que, d’aquesta manera, les baranes de perímetre puguin continuar realitzant la seva funció. 

 S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats. 
 Els fleixos s’han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llaç amb el qual, en 

ensopegar, es produeixin caigudes al mateix nivell, o fins i tot, des d’alçada. 
 En la manipulació de materials, s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides 

i  erosions.  
 En la manipulació del toro, es procurarà no introduir les mans ni els peus als elements mòbils, i en 

especial es tindrà la precaució de no posar el peu sota el palet. 
 Per tal d’evitar lumbàlgies, es procurarà que el material per transportar manualment no superi els 25 kg. 
 En aquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punxó, els operaris es protegiran els ulls amb 

ulleres antipartícules. 
 Els operaris que realitzin la manipulació del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, 

guants de cuir i lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir i cinturó de seguretat, si en aquests treballs 
a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell. 

 Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posarà una protecció a 
base de barana perimètrica. 

 
Elements auxiliars 
 
 En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament d’aquesta 
activitat 

 Dúmpers de petita cilindrada 
 Grueta o Cabrestant mecànic "maquinillo" 
 Transpalet manual: carretó manual 
 Bastida de borriquetes 
 Tissora i màquina elevadora 
 Serra 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
Les proteccions col·lectives a què s’ha fet referència en les normes de seguretat, estaran constituïdes per: 
  
  Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana 

ha de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir, com a mínim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2.5 metres entre ells com a màxim. 

 Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d’un tub quadrat, 
al qual es clavarà la xarxa. Aquest tub, alhora, serà subjectat per guardacossos cada 2,5 m. 

  
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 

ressenyada a aquesta activitat: 
  
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal de prohibit el pas als vianants. 
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 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
 Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
 Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
  
 Treballs de transport  (conductors i operadors de grua): 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat. 
 Mono de treball. 
 Cinturó antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dúmpers” de petita cilindrada). 
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Tancaments cortina 
 
1.1. Definició :  
Tancaments exteriors amb plafons prefabricats envidriats amb suports ancorats a elements fixos i estructurals 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
 
En la relació de les causes dels accidents, s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. I en la 
seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència esperada normalment de la materialització del risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà modificar-se en funció de la 
tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa 
l’Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.  
 
L’objectiu principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul·lar, o en el 
seu cas, controlar i reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell BAIXA    MOLT GREU  ELEVAT 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell                BAIXA    LLEU               BAIX 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació                 BAIXA      MOLT GREU ELEVAT 
6.-Trepitjada sobre objectes                           BAIXA    LLEU              BAIX 
9.-Cops amb objectes o eines.                                 BAIXA    GREU       MITJÀ 
10.-Projecció de fragments o partícules.                  BAIXA    LLEU               BAIX  
11.- Atrapament per o entre objectes BAIXA    GREU       MITJÀ 
13.-Sobreesforços.                                                   MITJANA      GREU        ELEVAT 
14.- Exposició a condicions ambientals extremes BAIXA    GREU       MITJÀ 
15.- Contactes tèrmics BAIXA    GREU       MITJÀ 
16.-Contactes elèctrics.                                       BAIXA    GREU             MITJÀ 
17.- Inhalació o ingestió de substàncies nocives BAIXA    GREU       MITJÀ 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives  BAIXA    GREU       MITJÀ 
 
OBSERVACIONS : 
 (17)   Risc causat per la inhalació de pols generada pel tall de material ceràmic amb la serra de trepar. 
 
3.- Norma de Seguretat 
  
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
  
 Es garantirà el subministrament de material als diferents talls mitjançant el màquina elevadora d’obra o, 

si manca, es farà servir la grua mòvil. 
 Donats els treballs que es desenvolupen a l’activita, s’ha d’assegurar que ja estiguin construïdes les 

instal·lacions d’higiene i benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra.  
 
PROCÉS 
  
 El personal encarregat ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans auxiliars necessaris per 

realitzar la construcció d’aquesta amb la major seguretat possible. 
 Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurà de mantenir el tall net, endreçat i convenientment 

il·luminat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat.  
 En cas que per necessitats de construcció no es pogués instal·lar la barana de seguretat, l’operari 

exposat a risc de caiguda a diferent nivell haurà d’emprar el cinturó convenientment ancorat. 
 En la manipulació de materials, s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides 

i  erosions.  
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 Els operaris que realitzin la manipulació del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, 
guants de cuir i lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir i cinturó de seguretat, si en aquests treballs 
a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell. 

 
Elements auxiliars 
 
 En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament d’aquesta 
activitat 

 Dúmpers de petita cilindrada 
 Grueta o Cabrestant mecànic "maquinillo" 
 Transpalet manual: carretó manual 
 Màquina elevadora 
 Serra 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
Les proteccions col·lectives a què s’ha fet referència en les normes de seguretat, estaran constituïdes per: 
  
  Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana 

ha de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir, com a mínim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2.5 metres entre ells com a màxim. 

  Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm., i reforç central 
amb tub buit, i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tram de protecció format per malla 
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un 
guardacòs amb forma de muntant. 

  
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 

ressenyada a aquesta activitat: 
  
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal de prohibit el pas als vianants. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
 Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
 Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
  
 Treballs de transport  (conductors i operadors de grua): 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat. 
 Mono de treball. 
 Cinturó antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dúmpers” de petita cilindrada). 
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 ESTRUCTURA D’ACER 
 
1.- Introducció. 
 
1.2 Tipus d’estructura: 
 

l’estructura portant del contenidor la formen els travessers, pilars i cantoneres que formen el perímetre cúbic 
del contenidor. Tot i això els panells laterals també juguen un paper important ja que donen rigidesa al conjunt 
i transmeten una petita part de la càrrega. Per aquest motiu, quan s’eliminen completament els panells 
laterals, els rails superiors i inferiors poden patir vinclaments. 
 
L’eliminació d’una paret sencera, o de tot el sostre, suposa modificacions que afecten a l’estructura, ja que 
aquesta haurà de suportar majors tensions que les esperades.  
 
En les construccions permanents les unions entre cantoneres es realitzen mitjançant soldadura, ja sigui amb 
soldadura directa entre cantoneres o soldant ambdues a un element metàl·lic intermedi.  

 
1.3 Observacions generals: 
 

A l’hora de plantejar les unions en una construcció permanent les unions entre cantoneres es realitzen 
mitjançant soldadura, ja sigui amb soldadura directa entre cantoneres o soldant ambdues a un element 
metàl·lic intermedi. Poden haver diverses solucions, però els següents connectors són els bàsics que es fan 
servir per aquests casos: 
 

 Bridge fitting (pont de connexió): normalment es fa servir per unir dos cantoneres superiors que no 
rebran cap contenidor a sobre. 

 Twist Locks: per unir cantoneres situades al mig de la construcció o en els laterals. 
 Raised Deck: normalment aquesta peça s’uneix a la fonamentació per posteriorment encaixar els 

contenidors que formen la base de l’edifici mitjançant twistlocks. 
  
 A la  construcció d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical: 
 
 - Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a l’obra, atenent a la seva accessibilitat i 
seguretat. 
 
 - Respecte al transport vertical, ha d’estar instal·lada a l’obra la grua mòbil de capacitat d’elevació apropiada 
(tonelatge, alçada sota ganxo i abast màxim), en l’obra que ens ocupa i atenen a la seva envergadura, es 
considera d’utilització de grua mòbil tipus camió-grua. 
  
Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar l’avenç de l’obra 
considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’obra, especialment les zones d’aplec 
del material a utilitzar per a la realització de l’estructura.  
 
S’haurà de considerar una previsió d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, 
estintolaments, etc. ; previsió dels Sistemes de Protecció Col·lectiva i dels Equips de Protecció Individual; així 
com una previsió d’espais per  poder moure adequadament la maquinària. 
 
S’ha de considerar, abans d’iniciar  aquesta activitat, que ja hi hagi instal·lades les tanques perimetrals de 
limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d’higiene i benestar, així com, 
també, les preses provisionals de l’obra (aigua i electricitat). 
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2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el  d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu 
cas, controlar  i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos                                                       Probabilitat Gravetat Avaluació del  Risc 
 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.  ALTA GREU ELEVAT 
 3.- Caiguda d’objectes per desplom.           MITJANA MOLT GREU ELEVAT 
 4.- Caiguda d’objectes per manipulació.      MITJANA LLEU BAIX 
 5.- Caiguda d’objectes.                              MITJANA MOLT GREU ELEVAT 
 6.- Trepitjades sobre objectes.                   ALTA LLEU MITJÀ 
 7.- Cops contra objectes immòbils.             ALTA LLEU MITJÀ 
 8.- Cops amb elements mòbils de màquines.        
  

BAIXA GREU BAIX 

 9.- Cops amb objectes o eines.                   MITJANA LLEU BAIX 
10.- Projecció de fragments o partícules.      BAIXA LLEU ÍNFIM 
11.- Atrapaments per o entre objectes.  MITJANA GREU MITJÀ 
13.- Sobreesforços.                                  BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.                               MITJANA MOLT  GREU ELEVAT 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o 
corrosives      

MITJANA LLEU BAIX 

26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.     ALTA LLEU MITJÀ 
28.-Malalties causades per agents físics.      MITJANA GREU MITJÀ 
 
3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A PUNT DE L’OBRA  PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT    
 L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzarà mitjançant escales incorporades. 

 
 Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haurà d’assegurar que ja es 

troben construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’obra restant.  
 
PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització de l’estructura haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús 

dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat  
possible.   

 S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de  
construcció de l’estructura : 
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ESTRUCTURES DE FORMIGÓ ARMAT 
 
1.1 Definició: 
 
Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, que constitueixen la part resistent i  de suport de l’edifici construïda 
amb formigó armat 
 
1.2 Descripció: 
 
Construcció del forjat: 
- Col·locació de jàsseres prefabricades, si s’escau. 
- Col·locació de puntals, sotaponts. 
- Col·locació de xarxes horitzontals de seguretat tipus “hamaquitas” o plataforma continua sota sostre 
- Col·locació de l’encofrat : taulons o cubetes recuperables.  
- Col·locació biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components. 
- Abocada del formigó i el seu  preceptiu vibrat. 
- Per a un adormiment adequat del formigó, aquest s’haurà d’humitejar convenientment.  
- Una vegada el formigó armat tingui la consistència establerta en el projecte d’execució, s’aniran palatinant. 
  
Per  realitzar estructures de formigó serà imprescindible considerar l’equip humà següent: 
 encofradors. 
 ferrallistes. 
 operaris d’abocament i vibrat del formigó. 
 conductors de formigonera. 
 operaris per al bombeig del formigó. 
 operadors de grua. 
 
També serà necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització de 
l’estructura : 
 Maquinària:  camió formigonera, grua, traginadora de trabuc ”dùmper” de petita cilindrada pel transport 

auxiliar, si calgués, maquinària taller ferralla, bomba de formigó, serra circular, etc. i altres elements 
auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc. 

 Eines manuals. 
 Instal·lació elèctrica provisional.  
 Instal·lació d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el  d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu 
cas, controlar  i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos                                                       Probabilitat Gravetat Avaluació del  Risc 
 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.  ALTA GREU ELEVAT 
 3.- Caiguda d’objectes per desplom.           MITJANA MOLT GREU ELEVAT 
 4.- Caiguda d’objectes per manipulació.      MITJANA LLEU BAIX 
 5.- Caiguda d’objectes.                              MITJANA MOLT GREU ELEVAT 
 6.- Trepitjades sobre objectes.                   ALTA LLEU MITJÀ 
 7.- Cops contra objectes immòbils.             ALTA LLEU MITJÀ 
 8.- Cops amb elements mòbils de màquines.          BAIXA GREU BAIX 
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 9.- Cops amb objectes o eines.                   MITJANA LLEU BAIX 
10.- Projecció de fragments o partícules.      BAIXA LLEU ÍNFIM 
11.- Atrapaments per o entre objectes.  MITJANA GREU MITJÀ 
13.- Sobreesforços.                                  BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.                               MITJANA MOLT  GREU ELEVAT 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives  MITJANA LLEU BAIX 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.     ALTA LLEU MITJÀ 
28.-Malalties causades per agents físics.      MITJANA GREU MITJÀ 
 
OBSERVACIONS : 
 
  (6)      Risc específic amb encofrats de fusta.  
  (8)      Risc causat pel bombament de formigó “cop d’ariet”  i a l’ús de la serra circular. 
  (28)    Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dumper”. 
 
3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A PUNT DE L’OBRA  PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT    
 L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzarà mitjançant escales incorporades. 

 
 Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haurà d’assegurar que ja es 

troben construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’obra restant.  
 
 
PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització de l’estructura haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús 

dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat  
possible.   

 S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de  
construcció de l’estructura : 

 
a- Planta en construcció del forjat. 

Si la construcció del forjat es fa seguint l’encofrat tradicional, es protegirà tot el seu perímetre amb  xarxes 
subjectes a màstils tipus forca. L’ancoratge de l'asta es farà mitjançant caixetí o mitjançant anella segons 
les característiques del forjat. En cas que hi hagués el caixetí, s’haurà de procurar realitzar la seva execució 
 prenent com a  distància mínima  la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés l'asta amb anella, la 
mateixa tindrà preceptivament una longitud d’ancoratge no inferior al cantell del forjat quedant la pota, així 
mateixa situada, a una distància mínima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separació màxima dels màstils 
entre ells serà de cinc metres. La xarxa es col·locarà de forma que cobreixi el perímetre del forjat que s’està 
construint i la planta immediata inferior, ancorant-la en ella. Per aquest  motiu, en la fase de formigonada 
d’aquesta planta, es preveuran els elements d’ancoratge com a màxim a cada metre. Es prendran les 
precaucions adequades en totes les cantonades sortints del perímetre del forjat, de col·locar dos màstils en 
esquadra perpendiculars a la façana, amb l’objectiu de què la xarxa tingui la separació necessària per 
adaptar-se al perímetre adequadament. Posat que es donés la impossibilitat tècnica de col·locar xarxes 
verticals sustentades per forques, s’instal·laran xarxes horitzontals sustentades per mènsules, tenint 
present que s’instal·len al forjat immediat inferior al qual s’està construint. 
 

 En el formigonat de pilars, s’haurà d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la plataforma. 
 
b- A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuació de material de la planta. 
El personal haurà de portar el cinturó de seguretat, ancorant-lo, posat que s’exposi  a qualsevol risc de caiguda 
al buit. 
 
c- Altres plantes  fins al tancament. 
 En el cas que a les plantes no es prevegi la realització de cap treball en un període de temps, es procedirà a 

la seva clausura (impediment físic de l’accés). 
 A la resta de les plantes, qualsevol que sigui l’ús que es faci d’elles, es col·locaran baranes en tot  el seu 

perímetre a 90 cm. d’ alçada, amb barra intermèdia i entornpeu, es preveurà alhora  que els  muntants de 
subjecció de la barana, estiguin a una distància entre ells com a màxim de 2,5 mts. Per a aquests muntants 
es recomana emprar els guarda cossos. També es recomana per  poder operativitat al màxim l’anterior 
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protecció que  en el transcurs de l’aplec a les respectives plantes, es realitzi l’elevació de materials d’una 
forma centralitzada. També es recomana al cap d’obra, amb la finalitat de disminuir el nombre de plantes a 
cobrir, que procedeixi de la manera més ràpida possible a executar els tancaments definitius. 

 Posat que s’instal·lin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurarà donar la rigidesa que 
demani la legislació laboral vigent, mitjançant un tub quadrat que s’instal·larà a  la part superior de dita 
xarxa, tenint present  de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar aquest tub s’hauran d’instal·lar 
muntants tipus guarda cossos. 

 També poden instal·lar baranes modulars formades per una armadura perimètrica de tub buit de 30x30x1 i 
reforç central amb tub buit i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per 
malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un 
guarda cós en forma de muntant. 

 
NOTA: Una altra mesura de protecció perimètrica esdevé la col·locació de bastides metàl·liques modulars 
situades en el perímetre de l’edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita l’accés a les diferents plantes 
a través de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a aquesta funció, hauran de reunir les següents 
condicions bàsiques: 
- hauran de cobrir, totalment, el perímetre de la planta que s’està construint. 
- el muntatge de la bastida s’ha de fer prèviament als treballs d’encofrat, de manera que l’estructura de la 

bastida superi, com a mínim, el nivell de la planta de treball amb una alçada equivalent a la distància entre 
forjats. 

- la separació respecte a l’estructura de l’edifici ha de ser la mínima possible per evitar l’existència de buits 
entre la bastida  i el perímetre del forjat. 

 
d- Protecció de buits horitzontals. 
 S’haurà de protegir a la seva totalitat mitjançant la col·locació d’un dels següents elements esmentats en 

ordre de preferència: 
 Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongarà través dels buits en l’execució 

del mateix forjat. Si el projecte no preveu l’ús de la malla electrosoldada, els buits anteriors es protegiran 
cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al formigó. 

 Baranes : Baranes a 90 cm. d'alçada, amb barra intermèdia i entornpeu sustentat per muntants. És 
convenient emprar el guarda cós com a muntant de la barana. 

 Barana modular : També es recomana  posat que se substituís l’anterior barana,  s’haurà de col·locar la 
barana modular assenyala en l’apartat c4) que estarà sustentada per guarda cossos en forma de muntant. 

 Xarxes tipus tennis plastificades: S’instal·laran de manera que la seva part superior disposi d’un tub quadrat 
al qual es clavarà per  donar-li la consistència reglamentària, aquest tub a la vegada serà subjectat per 
guarda cossos a  cada 2,5 m. 
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MUNTATGE CONTENIDORS MARITIMS I ELEMENTS PREFABRICATS 
 
1.1 Definició: 
 
Conjunt constructiu modular format per contenidors marítims que, col·locats un sobre de l’altre crean la caixa de 
l’edifici. 
  
1.2 Observacions generals: 
 
Els costos estructurals són infinitament menors als de la mà d'obra i, sobretot, dels acabats. 
 
El transport és la variable que depèn, òbviament, de la distància entre el punt de fabricació i la ubicació i 
condicions d'accés de la parcel·la.  
 
Els mòduls són molt més funcionals per al transport i la instal·lació, reduint un nombre important d'hores en 
l’execució de l' obra.  
 
Per a realitzar el muntatge dels contenidors serà imprescindible considerar l’equip humà  següent: 
 Operadors de elevador. 
 Operadors de grua. 
 
També serà necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per  dur a terme la realització de l’estructura : 
 Maquinària:  grua autopropulsada, elevadors i tisores etc. 
 Estris: proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Preses provisionals d’aigua i electricitat.  
 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu 
cas, controlar  i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació del  Risc 
 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.            ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.             ALTA GREU ELEVAT 
 4.-Caiguda d’objectes per manipulació.                  ALTA GREU ELEVAT 
 5.-Caiguda d’objectes.                                             ALTA GREU ELEVAT 
 9.-Cops amb objectes o eines.                      ALTA LLEU MITJÀ 
11.-Atrapaments per o entre objectes.               BAIXA LLEU BAIX 
15.-Contactes tèrmics.                                      BAIXA LLEU BAIX 
16.-Contactes elèctrics BAIXA LLEU BAIX 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o 
corrosives   

BAIXA LLEU BAIX 

19.-Exposició a radiacions.                                    BAIXA LLEU BAIX 
20.-Explosions.                                                        BAIXA LLEU BAIX 
21.-Incendis.                                                             BAIXA LLEU BAIX 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.         BAIXA LLEU BAIX 
27.-Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU BAIX 
28.-Malalties causades per agents físics.          BAIXA GREU BAIX 
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3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A  PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR  AQUESTA ACTIVITAT 
 
 La màquina elevadora de l’obra es perllongarà per donar servei a totes les plantes fins a coberta, tenint 

en compte que la ploma passi 3 metres, com a mínim, per sobre de la cota més alta de la coberta. 
 Donats els treballs que es desenvolupen en l’activitat de la construcció s’haurà d’assegurar que ja es 

troben construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de l’obra restant.  
 
PROCÉS 
   
 El personal encarregat de la construcció dels contenidors haurà de conèixer els riscos específics de l’ús 

dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construcció amb la major seguretat que sigui  possible. 
 S’hauran de tenir presents les proteccions necessàries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell 

durant la construcció. 
 Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurà de mantenir el tall net, endreçat i convenientment 

il·luminat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat i l’operari exposat a 

haurà d’emprar el cinturó convenientment ancorat. 
 Els operaris que realitzin la càrrega dels contenidors hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 

lona (tipus americà), mono de treball, botes de cuir i cinturó de seguretat, ja que aquests treballs a 
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell. 

 Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal·lar en tot el perímetre del forjat de la 
coberta les corresponents baranes de seguretat. 

 Posat que fos totalment impossible anul·lar el risc de caiguda amb els elements constructius o 
mitjançant baranes de seguretat, es recorrerà a cables fiadors lligats a punts forts, per a l’ancoratge del 
mosquetó del cinturó de seguretat. 

 Es suspendran els treballs quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per  prevenir del risc de 
caiguda d’objectes i persones. 

 En el cas que es treballi, i hi hagi la presència d‘una línia elèctrica d’alta tensió no es treballarà sense 
respectar la distància de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar aquesta distància, serà necessari 
demanar a la companyia el tall del corrent elèctric per aquesta línia mentre es realitzen aquests treballs.  

 Hi haurà una zona d’emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en 
aquesta zona hi haurà un extintor de pols química seca. 

 S’instal·laran senyals de perills d’incendis. 
 Els operaris que realitzin la construcció hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir, Mono de 

treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat. 
 El quadre elèctric de zona haurà d’estar protegit per evitar contactes elèctrics, sobreintensitats i 

curtcircuits, així mateix, s’haurà de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius 
magnetotèrmics.  

 
 
Elements auxiliars 
 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta 
activitat. 

 Dúmpers de petita cilindrada 
 Grúes i aparells elevadors 
 Transpalet manual: carretó manual 
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4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituïdes per : 
 Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermèdia i entornpeu de fusta, 

subjectats a un muntant que podrà estar format per un cargol de pressió o un tub embegut al forjat o una fusta 
 convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L’alçada de la barana  serà de 90 cm., i el passamà 
haurà de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'alçada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres 
entre ells com a  màxim. 

  
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa 

assenyalada  en  aquesta activitat :  
 Senyal d’advertència de càrrega suspesa. 
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
 Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal d’advertència de risc d’incendi. 
 Senyal de prohibit el pas als vianants. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 
 Treballs de  transport (conductors i operadors de grua): 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat. 
 Mono de treball. 
 Cinturó antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada). 
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COBERTA 
 
1.1 Definició: 
 
Conjunt constructiu format per tota una sèrie d’elements que, col·locats en la part exterior d’un edifici el 
cobreixen i el protegeixen de les inclemències del temps. 
  
1.2 Observacions generals: 
 
Una vegada s’hagi finalitzat l’estructura es construirà la coberta, amb l’objectiu d’evitar les humitats per filtració o 
per condensació, a part de proporcionar un cert grau  d’aïllament. 
S’haurà de considerar una previsió d’accés a la coberta. 
 
Pel que fa a l’aïllament tèrmic, existeix la possibilitat de col·locar-lo per la part interna o externa del contenidor. 
Cal tenir en compte que si el terra també s’aïlla no quedarà alçada lliure suficient, i per tant l’aïllament anirà per 
sobre la xapa del sostre. 
 
En altres casos per a que el panell del sostre no condicioni en la construcció de la coberta sovint s’elimina i es 
construeix una de convencional. La tendència és a construir cobertes amb estructura de fusta o metàl·lica, amb 
acabats prefabricats. 
 
S’haurà de preveure l’aplec de materials necessaris per a la realització de la coberta, amb aquesta finalitat es 
farà ús dels sistemes d'elevació tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar el 
desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacàrregues. El màquina elevadorapot arribar fins al forjat 
de la coberta. 
 
S’ha previst l’ús de màquina elevadora per les elevacions de material necessari. La instal·lació de la grueta 
s’haurà de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada moment la 
capacitat màxima d’elevació, estipulada en la seva placa de característiques. 
 
En la construcció de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col·lectives en el lloc on s’estigui 
realitzant aquesta.  
 
S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal·lades les cerques perimetrals de 
limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d'higiene i benestar, tanmateix, 
les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 
 
 
Per a realitzar la coberta serà imprescindible considerar l’equip humà  següent: 
 Paletes per a la construcció de la coberta. 
 Manobres per el subministra de materials. 
 Operadors de elevador. 
 
També serà necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per  dur a terme la realització de l’estructura : 
 Maquinària:  Grua, traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada pel transport auxiliar,  etc. 
 Estris: proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Eines manuals. 
 Preses provisionals d’aigua i electricitat.  
 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del Risc. 
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En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  
L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu 
cas, controlar  i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació del  Risc 
 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.            ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.             ALTA GREU ELEVAT 
 4.-Caiguda d’objectes per manipulació.                  MITJANA LLEU BAIX 
 5.-Caiguda d’objectes.                                             ALTA GREU ELEVAT 
 9.-Cops amb objectes o eines.                      BAIXA LLEU ÍNFIM 
11.-Atrapaments per o entre objectes.               BAIXA GREU BAIX 
15.-Contactes tèrmics.                                      BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics MITJA GREU BAIX 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o 
corrosives   

MITJANA LLEU BAIX 

19.-Exposició a radiacions.                                    BAIXA LLEU ÍNFIM 
20.-Explosions.                                                        BAIXA MOLT  GREU MITJÀ 
21.-Incendis.                                                             BAIXA GREU BAIX 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.         BAIXA LLEU ÍNFIMI 
27.-Malalties causades per agents químics BAIXA LLEU ÏNFIM 
28.-Malalties causades per agents físics.          BAIXA GREU BAIX 
 
OBSERVACIONS : 
 
(8)      Risc a causa del  bombament de formigó “cop d’ariet”. 
(15  I 19)    Risc específic a causa de la manipulació del calefactor per unir làmines asfàltiques. 
(28)    Risc causat per radiacions d’infraroigs. 
 
3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A  PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR  AQUESTA ACTIVITAT 
 
 El màquina elevadorade l’obra es perllongarà per donar servei a la planta coberta, o quan no se’n tingui, 

s’emprarà la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a mínim, per sobre de la cota més 
alta de la coberta. 

 Donats els treballs que es desenvolupen en l’activitat de la construcció de la coberta s’haurà 
d’assegurar que ja es troben construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de 
l’obra restant.  

 
PROCÉS 
   
 El personal encarregat de la construcció de la coberta haurà de conèixer els riscos específics de l’ús 

dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construcció de la coberta amb la major seguretat que sigui  
possible. 

 S’hauran de tenir presents les proteccions necessàries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell 
durant la construcció de la coberta: 

 
Protecció dels buits perimetrals. 
 
 En primer lloc s’haurà de procurar construir, quan abans millor, si es troba  definit en el projecte, l’ampit 

perimetral. 
 Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal·lar en tot el perímetre del forjat de la 

coberta les corresponents baranes de seguretat. 
 Posat que fos totalment impossible anul·lar el risc de caiguda amb els elements constructius o 

mitjançant baranes de seguretat, es recorrerà a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa, per a 
l’ancoratge del mosquetó del cinturó de seguretat. 
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 Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de 
gruix i 20 cm. d’ample. 

 Bastida de façana: posat que la construcció de l’edifici s’hagi realitzat mitjançant la col·locació d’una 
bastida de façana es procurarà augmentar en un mòdul el mateix amb la finalitat d’anul·lar el risc de caiguda a 
diferents nivells i per facilitar l’accés a aquesta planta des  de la mateixa bastida. En la coronació d’aquestes 
bastides s’establirà una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb 
 una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perímetre de la coberta. 

 
Protecció dels buits del forjat horitzontal. 
S’haurà de protegir la seva totalitat mitjançant la col·locació d’un  dels següents elements esmentats a 
continuació: 
 Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongarà a través dels forats a l'execució del mateix 

forjat. Posat que el projecte no comtepli l’ús de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran cobrint-los 
amb una  malla electrosoldada embeguda al  formigó. 

 
 Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigó és clavetejarà a la 

mateixa. 
 Baranes: Baranes a 90 cm. d’alçada, amb barra intermèdia i entornpeu sustentat per muntants. Es 

convenient emprar el guardacòs (cargols) com muntant de la barana. 
 
 Per  evitar el risc de caiguda d’objectes a les elevacions de material al terrat es realitzarà mitjançant 

bateas (plataformes d’hissat). Així com el material ceràmic que s’empri s’hissarà  convenientment lligat o 
encintat al corresponent palet. 

 Es suspendran els treballs  al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per  prevenir del 
risc de caiguda d’objectes i persones. 

 
 En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la presència d‘una línia elèctrica d’alta tensió no es 

treballarà a la coberta sense respectar la distància de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar 
aquesta distància, serà necessari demanar a la companyia el tall del corrent elèctric per aquesta línia mentre 
es realitzen aquests treballs.  

 Els rotllos de tela asfàltica es repartiran uniformement per evitar sobrecàrregues, calçats per evitar que 
rodin per l’efecte del vent, aniran ordenats  per zones de treball per facilitar la seva  manipulació. 

 Els recipients que transportin líquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’ompliran de 
tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris. 

 Les bombones de gas butà es mantindran en posició vertical, lligades al carret portabombolles i a 
l’ombra, evitant la seva exposició al sol. 

 L’accés a la coberta amb l’escala de mà no es practicarà en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant 
l’escala en 1 metre l’alçada a guardar. 

 El formigó de formació de pendents (o formigó cel·lular, o alleugerit, etc.) es servirà a coberta amb el 
cubilet de la grua torre o, si no n’hi ha mitjançant bombeig. 

 S’establiran "camins de circulació" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’una amplada 
de 60cms . 

 Les planxes de polistirè es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realitzar 
els petits ajusts. 

 Hi haurà una zona d’emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en 
aquesta zona hi haurà un extintor de pols química seca. 

 Si l’aplec de les bombones es realitza dintre d’un espai tancat cal garantir la seva ventilació. 
 S’instal·laran senyals de perills d’incendis. 
 L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzarà sobre plataformes emplintades. És prohibit 

d’omplir les plataformes per a evitar  d’aquesta manera vessaments innecessaris. 
 Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjançant cordes i mai directament amb les mans o el 

cos. 
 La grava es dipositarà sobre la coberta per al seu batec i anivellació, tot i evitant sobrecàrregues 

puntuals sobre el forjat. 
 El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissarà sobre plataformes emplintades, segons són 

enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la plataforma 
d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecàrregues puntuals sobre el forjat. 
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 A cada moment la coberta es mantindrà neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plàstics, cartrons, 
papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d’obrir els 
paquets per a la seva posterior evacuació. 

 Els operaris que realitzin la construcció de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de 
cuir, Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat. 

 El quadre elèctric de zona haurà d’estar protegit per evitar contactes elèctrics, sobreintensitats i 
curtcircuits, així mateix, s’haurà de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius 
magnetotèrmics.  

 
 
Elements auxiliars 
 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta 
activitat. 

 Escales de mà 
 Dúmpers de petita cilindrada 
 Grúes i aparells elevadors 
 Grueta o Cabrestant mecànic "maquinillo" 
 Transpalet manual: carretó manual 

 
 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituïdes per : 
  
 Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermèdia i entornpeu de fusta, 

subjectats a un muntant que podrà estar format per un cargol de pressió o un tub embegut al forjat o una fusta 
 convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L’alçada de la barana  serà de 90 cm., i el passamà 
haurà de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'alçada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres 
entre ells com a  màxim. 

 Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’un tub quadrat que es 
clavetejarà a la xarxa, aquest tub alhora estarà subjectat per guardacossos cada 2,5m. 

 Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigó es clavetejarà a la 
mateixa.  

 Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm. 
 Bastides.  
 Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de 

gruix i 20 cm. d’ample. 
  
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa 

assenyalada  en  aquesta activitat :  
 Senyal d’advertència de càrrega suspesa. 
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
 Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal d’advertència de risc d’incendi. 
 Senyal de prohibit el pas als vianants. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
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5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 
 Treballs de  transport (conductors i operadors de grua): 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat. 
 Mono de treball. 
 Cinturó antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada). 
  
 Treballs  amb formigonat: 
 -  Cascos  de seguretat de goma de canya lata. 
 -  Botes de seguretat. 
 -  Guants de neoprè. 
 -  Mono de treball. 
 
 Per a treballs  amb l’encenedor de segellament: 
 Cascos  de seguretat. 
 Guants de cuir. 
 Mono de treball. 
 Botes de cuir de seguretat. 
 
 Pel ram de paleta:    
 Cascos  de seguretat. 
 Guants de cuir. 
 Mono de treball.  
 Botes de seguretat de goma de canya alta. 
 Cinturó de seguretat, si calgués. 
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TANCAMENTS I DIVISORIES INTERIORS FIXES 
 
1.1. Definició :  
Element constructiu, sense missió portant, que tanca i limita l’espai interior d’un edifici. 
 
1.2 Observacions generals : 
Un cop realitzat el forjat, es senyalitzarà la distribució dels envans a la planta corresponent. 
 
Es realitzarà l’aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per a la 
confecció d’aquests tancaments.  
 
S’haurà de considerar una previsió d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de mà., etc. 
 
Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col·lectives ja instal·lades.  
 
En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haurà de tenir la precaució que 
estigui instal·lat el muntacàrregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a l’estructura de 
l’edifici. L’ús de la grua torre s’ha de restringir només a l’elevació de peces dels tancaments que, per la seva 
mida, és impossible de realitzar l’elevació amb el muntacàrregues, si a causa de  les necessitats reflectides en 
el projecte no s’han de realitzar més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el desparament 
de la grua torre; donat que a partir d’aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficaç. 
 
S’ha de garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant punts de llum, que han de tenir una 
mitjana d’intensitat lumínica de 100 lux. 
 
S’han d’instal·lar tubs d’evacuació de runes per evitar l’acumulació impròpia d’aquestes sobre el forjat. 
 
S’ha de considerar, abans de l’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques perimètriques de 
limitació del solar, per tal d’evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d’higiene i benestar així 
com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 
 
 
TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO 
 
1.1 Definició: 
 Divisions fixes sense funció estructural, formades amb totxos col·locats de cantell, per a separacions interiors. 
 
1.2 Descripció: 
La construcció dels envans mitjançant totxos, encadellats, etc. Es realitza en les següents fases: 

 Senyalització a planta, mitjançant blavet, de la primera filada. 
 Col·locació de la primera filada i successives, fins a l’alçada de l’espatlla. 
 Instal·lació d’una bastida de cavallets. 

 
 
En la realització d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels 
elements necessaris per a la seva construcció. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de material a les 
respectives plantes. Aquest aplec de material, que normalment es realitza paletitzat, s’elevarà mitjançant la 
grua, si encara s’està construint l’estructura, i  en cas que no n'hi hagi, mitjançant el muntacàrregues, auxiliat 
pels toros a la planta corresponent. El transport del material paletitzat des del camió fins el muntacàrregues, es 
realitzarà mitjançant el carretó elevador. 
  
Per realitzar els envans serà imprescindible considerar l’equip humà següent: 
 operadors de grua. 
 paletes. 
 operaris de carretó elevador. 
 
 
També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització dels 
envans: 
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 Maquinària: formigonera, grua, traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada per a transport 
auxiliar, serra de trepar, carretó elevador, toro, etc. 

 Estris: bastides de cavallets, proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Eines manuals. 
 Presa provisional d’aigua: s’instal·larà un muntant al llarg de la façana per tal de subministrar aigua a 

cada planta. 
 Es realitzarà una instal·lació elèctrica provisional a l’interior de l’edifici, connectada a la presa provisional 

general: de la presa  general sortirà un cable que alimentarà  cada bloc i, d’aquest últim quadre, partirà el 
muntant, que alhora alimentarà cada un dels quadres de les respectives plantes. Els quadres d’aquestes 
plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotèrmics per tal de protegir de contactes indirectes i de 
curtcircuits-sobreintensitats. Independentment, s’instal·larà un altre muntant, el qual alimentarà un punt de 
llum a cada planta, per tal de facilitar la il·luminació a les respectives escales. 

 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
 
En la relació de les causes dels accidents, s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. I en la 
seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència esperada normalment de la materialització del risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà modificar-se en funció de la 
tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa 
l’Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.  
 
L’objectiu principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul·lar, o en el 
seu cas, controlar i reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a 
continuació. 
 
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MITJANA    MOLT GREU  ELEVAT 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell                MITJANA      GREU       MITJÀ 
3.-Caiguda d’objectes per desplom                         BAIXA         GREU         BAIX 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació                 BAIXA      LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes                                              BAIXA          GREU             BAIX 
6.-Trepitjada sobre objectes                           MITJANA     LLEU              BAIX 
7.-Cops contra objectes immòbils.                           ALTA            LLEU    MITJÀ 
8.-Cops amb elements mòbils de màquines.      MITJANA     GREU             MITJÀ 
9.-Cops amb objectes o eines.                                 MITJANA     LLEU      BAIX 
10.-Projecció de fragments o partícules.                  MITJANA      LLEU               BAIX  
13.-Sobreesforços.                                                   BAIXA    GREU        BAIX 
16.-Contactes elèctrics.                                       MITJANA      GREU             MITJÀ 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives  MITJANA  LLEU      BAIX  
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.         ALTA       LLEU             MITJÀ 
27.-Malaties causades per agents químics.             MITJANA      GREU            MITJÀ 
28.-Malalties causades per agents físics.             MITJANA      GREU    MITJÀ  
 
OBSERVACIONS : 
 
(8)     Risc causat pel tall de material ceràmic amb la serra de trepar. 
(17)   Risc causat per la inhalació de pols generada pel tall de material ceràmic amb la serra de trepar. 
(27)   Risc causat pel contacte de la pell amb el morter. 
(28)   Risc causat pel soroll generat pel tall de material ceràmic amb la serra de trepar. 
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3.- Norma de Seguretat 
  
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER  REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
  
 Es garantirà el subministrament de material als diferents talls mitjançant el màquina elevadorad’obra o, 

si manca, es farà servir la grua torre. 
 Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat d’envans, s’ha d’assegurar que ja estiguin 

construïdes les instal·lacions d’higiene i benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra.  
 
PROCÉS 
  
 El personal encarregat de la construcció dels envans ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construcció d’aquesta amb la major seguretat possible. 
 Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurà de mantenir el tall net, endreçat i convenientment 

il·luminat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal·lades en 

les activitats anteriors. 
 En cas que per necessitats de construcció no es pogués instal·lar la barana de seguretat, l’operari 

exposat a risc de caiguda a diferent nivell haurà d’emprar el cinturó convenientment ancorat. 
 Quan per necessitats d’obra, s’hagin de treure proteccions col·lectives provinents del tall d’estructures o 

anteriors, aquestes hauran de ser reposades a tots aquells espais que les necessitin, i fins i tot, mentre aquell 
espai de temps en el qual, per una raó o altra, no s’estigui treballant en aquell punt. 

 S’ha de mantenir el tall net de substàncies pastoses per evitar relliscades. 
 Si l’entrada de material ceràmic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per 

plataformes específiques. En cas de no ser així, els palets es col·locaran sempre més endins del cantell del 
forjat, per a que, d’aquesta manera, les baranes de perímetre puguin continuar realitzant la seva funció. 

 S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats. 
 Els fleixos s’han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llaç amb el qual, en 

ensopegar, es produeixin caigudes al mateix nivell, o fins i tot, des d’alçada. 
 En la manipulació de materials, s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides 

i  erosions.  
 En la manipulació del toro, es procurarà no introduir les mans ni els peus als elements mòbils, i en 

especial es tindrà la precaució de no posar el peu sota el palet. 
 Per tal d’evitar lumbàlgies, es procurarà que el material per transportar manualment no superi els 30 kg. 
 Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments, així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
 En aquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punxó, els operaris es protegiran els ulls amb 

ulleres antipartícules. 
 Els operaris que realitzin la manipulació del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, 

guants de cuir i lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir i cinturó de seguretat, si en aquests treballs 
a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell. 

 Els operaris que realitzin la manipulació de morters, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de 
goma, Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar 
hi hagués risc de caiguda a diferent nivell. 

 S’han de disposar les bastides de manera que l’operari mai treballi per sobre de l’alçada de l’espatlla. 
 Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posarà una protecció a 

base de barana perimètrica. 
 Les reixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als forjats, 

esforços superiors als d’ús. 
 Diàriament s’evacuaran les runes mitjançant els conductes d’evacuació situats a la façana, els quals 

disposaran a cada planta de la seva corresponent obertura per una correcta evacuació de les runes a sobre 
del contenidor situat a l’extrem inferior del conducte.  

 
Elements auxiliars 
 
 En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament d’aquesta 
activitat 

 Escales de mà 
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 Dúmpers de petita cilindrada 
 Grueta o Cabrestant mecànic "maquinillo" 
 Transpalet manual: carretó manual 
 Formigonera pastera 
 Bastida de borriquetes 
 Serra 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
Les proteccions col·lectives a què s’ha fet referència en les normes de seguretat, estaran constituïdes per: 
  
  Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana 

ha de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir, com a mínim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2.5 metres entre ells com a màxim. 

  Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm., i reforç central 
amb tub buit, i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tram de protecció format per malla 
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un 
guardacòs amb forma de muntant. 

 Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d’un tub quadrat, 
al qual es clavarà la xarxa. Aquest tub, alhora, serà subjectat per guardacossos cada 2,5 m. 

 Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm. 
 Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de 

gruix i 20 cm. d’ample. 
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 

ressenyada a aquesta activitat: 
  
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal de prohibit el pas als vianants. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
 Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
 Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
  
 Treballs de transport  (conductors i operadors de grua): 
 Cascos de seguretat. 
 Botes de seguretat. 
 Mono de treball. 
 Cinturó antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dúmpers” de petita cilindrada). 
  
 Pels treballs de maçoneria : 
 Cascos de seguretat. 
 Guants de cuir i lona (tipus americà). 
 Guants de goma (neoprè), en cas de manipulació de morters. 
 Mono de treball. 
 Botes de cuir de seguretat. 
 Cinturó de seguretat, si calgués. 
 Màscara amb filtre antipols, en la manipulació de la serra trepadora. 
 Ulleres antiimpactes, en la manipulació de la serra trepadora. 
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS 
 
1.1 Definició: 
Element superficial que, aplicat a un parament, està destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes. 
 
1.2 Tipus de revestiments: 
 Exteriors: 

 aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de pedra natural i/o artificial. 
 arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calç o mixte, que s’aplica per eliminar les 

irregularitats d’un parament i pot servir de base per l’estucat o un altre acabat posterior. 
 pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements 

d’instal·lacions, situats a l’exterior amb pintures i vernissos. 
 Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calç i ciment o de resines sintètiques, que 

s’aplica en una o més capes a un parament prèviament arrebossat amb la finalitat de millorar la 
superfície d’acabat del mateix. 

 
 Interiors:  

 aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb, taules i taulons de fusta, perfils d’alumini o 
de plàstic, perfils metàl·lics amb acabat decoratiu i plaques rígides d’acer inoxidable o PVC, o altres. 

 enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de València 
 arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calç o mixte, que s’aplica per eliminar les 

irregularitats d’un parament i pot servir de base per l’estucat o un altre acabat posterior. 
 flexibles:  revestiment continu de paraments interiors amb papers, plàstics, microfusta i microsuro, per a 

acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles. 
 enguixats revestiment continu interior de guix. 
 pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements 

d’instal·lacions, situats a l’interior amb pintures i vernissos. 
 teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials tèxtils o moquetes a base de fibra 

natural o artificial. 
 
En la realització d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels 
elements necessaris per a la seva construcció. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de material. 
Aquest aplec de material s’elevarà mitjançant maquinària instal·lada per a aquesta finalitat: muntacàrregues, 
gruetes, etc. El transport s’auxiliarà mitjançant toros a la respectiva planta. El transport de material paletitzat des 
del camió o magatzem fins els aparells elevadors es realitzarà mitjançant el carretó elevador. 
 
Per tal de realitzar els revestiments, serà imprescindible considerar el següent equip  humà: 
 operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas. 
 operadors de carretó elevador. 
 
També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització dels 
revestiments: 
 Maquinària: formigonera pastera, bomba de morter, carretó elevador, toro, etc.  
 Estris: bastides de cavallets, escales de mà, proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portàtil, etc. 
 Presa provisional d’aigua. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lacions d‘higiene i benestar 
 
1.3 Observacions generals: 
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’utilitzaran gruetes de petita capacitat. 
 
Als treballs interiors s’ha de garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant punts de llum la 
potència dels quals ha de ser d’una intensitat lumínica de 100 lux. 
S’ha de considerar, abans de l’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques perimètriques de 
limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d’higiene i benestar, així com 
també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 
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2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
A la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la 
seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
A la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà modificar-se en funció de la 
tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa 
l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
 
L’objectiu principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar o en el seu cas 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 
 
Riscos  Probabilitat Gravetat Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell.  MITJANA MOLT GREU ELEVAT 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.  MITJANA GREU MITJÀ 
3.-Caiguda d’objectes per desplom.  BAIXA GREU BAIX 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  MITJANA LLEU BAIX 
5.-Caiguda d’objectes.  BAIXA GREU BAIX 
6.-Trepitjades sobre objectes.  MITJANA LLEU BAIX 
7.-Cops contra objectes immòbils.  ALTA LLEU MITJÀ 
8.-Cops amb elements mòbils de màquines.  MITJANA GREU MITJÀ 
9.-Cops amb objectes o eines. MITJANA LLEU BAIX 
10.-Projecció de fragments o partícules.  MITJANA LLEU BAIX 
13.-Sobreesforços.  BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.  MITJANA GREU MITJÀ 
17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives.  BAIXA GREU BAIX 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives   MITJANA GREU MITJÀ 
20.-Explosions.  BAIXA MOLT  GREU MITJÀ 
21.-Incendis.  BAIXA GREU BAIX 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.  ALTA LLEU MITJÀ 
27.-Malalties causades per agents químics.  MITJANA GREU MITJÀ 
 
OBSERVACIONS : 
 
(8) Risc causat pel  moviment d’elements mòbils de maquinària de bombament de material de revestiment o 
degut a la manipulació de l’esmoladora angular. 
(18 i 27)  Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a l’ús de dissolvents o pigments tòxics. 
(17, 20 i 21)  Risc causat per l’ús de dissolvents. 
(26)   Risc causat per la manipulació de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc. 

 
3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Es garantirà el subministrament de material als diferents talls mitjançant la grua, el màquina 

elevadorad’obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos 
i materials a granel. 

 Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan 
construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra.  

 
PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització dels revestiments ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurà de mantenir el tall net, endreçat i ben il·luminat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal·lades a 

les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.). 
 És prohibida la formació de bastides a base d’un tauló recolzat als escalons de dues escales de mà, 

tant les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell. 
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 És prohibida la formació de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la 
realització de treballs sobre superfícies insegures, 

 Fins a 3 metres d’alçada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes. 
 Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mòbils travats. 
 La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el 

paviment de dos metres. 
 En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posarà una 

protecció a base de barana perimètrica.  
 Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mòbils, no es posaran en servei sense abans haver 

ajustat els frens de trànsit per evitar moviments indesitjables. 
 La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i 

reixeta de protecció de la bombeta; alimentats a 24 Volts. 
 S’ha de mantenir el tall net de substàncies pastoses per evitar relliscades. 
 Si l’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per 

plataformes específiques de càrrega i descàrrega. 
 S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats. 
 Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llaç” amb el 

qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’alçada. 
 En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per tal d’evitar cops, 

ferides i erosions.  
 En la manipulació del toro, es procurarà no introduir les mans ni els peus als elements mòbils, i en 

especial, es tindrà la precaució de no posar el peu sota el palet. 
 Per evitar lumbàlgies, es procurarà que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg. 
 És prohibida la connexió de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles 

mascle-femella. 
 Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments, així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
 Els operaris que realitzin la manipulació del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, 

guants de cuir i lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si en 
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell. 

  
Aplacat o xapat 
 En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haurà de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el  

bastiment penjat. 
 No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat. 
 El transport de les plaques es farà en gàbies, plàteres o dispositius similars dotats de laterals fixos o 

abatibles. 
 Els operaris que realitzin la col·locació de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 

lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si en aquests treballs a 
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell. 

 
Entaulellat 
 El tall, mitjançant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceràmiques es realitzarà a locals 

oberts per evitar la respiració d’aire amb gran quantitat de pols. 
 Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”. 
 Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuació mitjançant trompes. 
 És prohibit de llençar les runes directament pels forats de façana o dels patis. 
 Les caixes de plaquetes o rajoles de valència s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on 

 les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecàrregues innecessàries. 
 Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas. 
 Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de làtex, Mono de treball i botes de cuir de 

seguretat. 
 
Arrebossats, referits i lliscats. 
 Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, 

el més separat possible dels trams, per evitar sobrecàrregues innecessàries.  
 Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas. 
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 Quan les plataformes de treball siguin mòbils (plataformes de treball sustentades mitjançant elements 
pneumàtics o per cabrestants moguts per accionament elèctric, etc.) s’empraran dispositius de seguretat que 
evitin el seu lliscament voluntari. 

 Els operaris que realitzin la manipulació de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants 
de goma, Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat, si en aquests treballs a 
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell. 
 
En els treballs d’arrebossat amb màquina s’haurà de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament de 
Baixa Tensió.  

 
Tèxtils i flexibles. 
 El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es 

realitzarà mitjançant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interferències, ensopegades o 
sobreesforços. 

 Durant l’ús de coles i dissolvents, es mantindrà constantment un corrent d’aire suficient tant com per la 
renovació constant com per evitar les possibles intoxicacions. 

 S’establirà un lloc per l’emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haurà de 
mantenir una ventilació constant. 

 És prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, 
per tal d’evitar la formació d’atmosferes nocives. 

 Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o 
espurna. 

 Els revestiments tèxtils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar 
possibles incendis. 

 S’instal·laran cartells de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i 
dissolvents, i del magatzem de productes tèxtils. 

 En cada magatzem s’instal·larà un extintor de pols química seca. 
 En l’accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal·larà un cartell de no fumeu. 
 És prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc. 
 Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neoprè, Mono de treball, botes de cuir de 

seguretat i màscara de filtre químic si l’adhesiu conté productes volàtils químics tòxics. 
 
Pintures 
 Es farà el màxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotarà els 

treballadors que realitzin l’emprimació, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i 
permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, Mono de treball, guants de 
neoprè, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturó de seguretat 

 El vessament de pintures i matèries primes sòlides com pigments, ciments, i d’altres, es durà a terme 
des de poca alçada per evitar esquitxades i núvols de pols. 

 Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents orgànics o pigments tòxics, no es fumarà, ni 
es menjarà ni es beurà. 

 Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors orgànics, els treballadors hauran de ser dotats 
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigències legals vigents, a aquest adaptador facial hi anirà 
acoblat el seu corresponent filtre químic, o filtre mecànic quan les pintures continguin una alta càrrega de 
pigment i sense dissolvents orgànics que evitin  la ingestió de partícules sòlides. 

 Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamació, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, 
com treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor. 

 L’emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients 
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin 
nitrocel·lulosa s’haurà de realitzar una volta periòdica dels mateixos per tal d’evitar el risc d’inflamació. 
S’instal·laran extintors de pols química seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures 

 Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de càrregues 
per evitar sobrecàrregues innecessàries. 

 El magatzem de pintures disposarà de ventilació. 
 Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal·lar les següents senyals: advertència de 

material inflamable, advertència material tòxic, no fumeu. 
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Elements auxiliars 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat: 

 Escales de mà 
 Grúes i aparells elevadors 
 Grueta o Cabrestant mecànic "maquinillo" 
 Transpalet manual: carretó manual 
 Formigonera pastera 
 Bombatge de morter 
 Bastida de borriquetes 
 Serra 
 Pistola fixa-claus 
 Taladradora portàtil 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
 Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la 

barana ha de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els 
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

 Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforç central 
amb tub buit i, a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per malla 
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un 
guardacòs en forma de muntant. 

 Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de 
gruix i 20 cm. d’ample. 

 Extintor de pols química seca. 
 Senyalització de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la 

normativa ressenyada en aquesta activitat: 
 
- Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
- Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
- Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
- Senyal d’advertència de risc elèctric. 
- Senyal d’advertència de risc d’incendi. 
- Senyal de prohibit el pas als vianants. 
- Senyal de no fumeu. 
- Senyal de protecció obligatòria del cap. 
- Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
- Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
- Senyal de protecció obligatòria del cos. 
- Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
- Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
- Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
- Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
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5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els equips de protecció individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 
 Treballs de transport (conductors i operadors de grua): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Mono de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dúmpers” de petita cilindrada). 
 
 Pels treballs amb pintura i coles: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de goma (neoprè). 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Màscara amb filtre químic o mecànic segons el tipus de producte.  
- Pantalla facial, si s’escau..  
 
 Pels treballs amb morters i guixos: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de goma (neoprè). 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
 
 Pels treballs de revestit o xapat: 
- Cascos de seguretat 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
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PAVIMENTS 

 
1.1 Definició:  
Element superficial que, aplicat a un sòl, està destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte. 
 
1.2 Tipus de revestiments : 
 peces rígides: revestiment de sòls i escales interiors i exteriors amb peces dels següents materials: 

pedra natural o artificial, ceràmica, ciment, terratzo, formigó, fusta i xapa d’acer. 
 flexibles: revestiment de sòls i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels següents materials: 

moqueta de fibres naturals o sintètiques, linòleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i 
policloroprè. 

 soleres: revestiment de sòls naturals a l’interior d’edificis amb capa resistent de formigó en massa, la 
superfície superior de la qual quedarà vista o rebrà un revestiment. 

 
1.3 Observacions generals: 
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de 
bombatge pneumàtic de morters o assimilables.  
Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la 
grua. 
Als treballs interiors, s’ha de garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant punts de llum, la 
potència dels quals ha de ser d’una intensitat lumínica MITJANA de 100 lux.  
S’ha de considerar, abans de l’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques perimètriques de 
limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d’higiene i benestar així com 
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 
 
En la realització d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels 
elements necessaris per la seva construcció. Per això s’haurà de considerar un previ aplec de material a les 
respectives plantes. Aquest aplec de material  s’elevarà mitjançant la maquinària instal·lada per a aquella fi: 
grues, muntacàrregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliarà mitjançant toros a la corresponent planta. El 
transport del material paletitzat des del camió o magatzem fins els aparells elevadors es realitzarà mitjançant el 
carretó elevador. 
 
Per realitzar els paviments serà imprescindible considerar el següent equip humà: 
 operadors de grua. 
 enrajoladors i d’altres. 
 operadors de carretó elevador. 
 
També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització dels 
paviments: 
 Maquinària: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada per 

transport auxiliar,  carretó elevador, toro, etc.  
 Estris. 
 Eines manuals. 
 Presa provisional d’aigua. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
 
A la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la 
seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
A la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
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L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 
 
Riscos  Probabilitat Gravetat Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell.                  BAIXA MOLT GREU MITJÀ 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell                     MITJANA GREU MITJÀ 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.                     BAIXA LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes.                                                BAIXA GREU BAIX 
8.-Cops amb elements mòbils de màquines.             MITJANA GREU MITJÀ 
10.-Projecció de fragments o partícules                     MITJANA LLEU BAIX 
11.-Atrapaments per o entre objectes.                       BAIXA GREU BAIX 
13.-Sobreesforços.                                                         BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.  MITJANA GREU MITJÀ 
17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives.          MITJANA GREU MITJÀ 
18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives   MITJANA GREU MITJÀ 
20.-Explosions.                                                             BAIXA MOLT GREU MITJÀ 
21.-Incendis.                                                                 BAIXA GREU BAIX 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.                  ALTA LLEU MITJÀ 
27.-Malalties causades per agents químics.                     MITJANA GREU MITJÀ 
 
OBSERVACIONS : 
 
(8)  Risc causat pel moviment d’elements mòbils de maquinària de bombatge de material o degut a la 
manipulació de l’esmoladora angular. 
(11)  En treballs de manutenció de càrregues paletitzades. 
(16) Risc específic en treballs de poliment 
(18 I 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a l’ús de dissolvents o pigments tòxics. 
(17, 20 i 21)   Risc causat per l’ús de dissolvents. 
(26)   Risc causat per la manipulació de peces per pavimentar.  

 
3.- Norma de Seguretat 
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Es garantirà el subministrament de material als diferents talls mitjançant la grua, el màquina 

elevadorad’obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i 
materials a granel. 

 Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan 
construïdes les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per l’execució de la resta de l’obra. 

PROCÉS 
 El personal encarregat de la realització dels paviments ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurà de mantenir el tall net, endreçat i ben il·luminat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal·lades a les 

activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.) 
 Si hi ha substàncies pastoses (pel poliment del paviment) s’haurà de limitar amb garlandes i senyalitzar el 

risc de pis lliscós. 
 La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment 

de dos metres. 
 La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i  

reixeta de protecció de la bombeta; alimentats a 24 Volts. 
 El material paletitzat serà transportat mitjançant ungles portadores de palets convenientment bragat a la 

grua. 
 Si l’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes 

específiques.   
 S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats. 
 Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llaç”, amb el 

qual, en ensopegar, es produïssin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’alçada. 
 En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i 

erosions.  
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 En la manipulació del toro es procurarà no introduir les mans ni els peus als elements mòbils, i en especial, 
es tindrà la precaució de no posar el peu sota el palet. 

 Per evitar lumbàlgies es procurarà que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg. 
 Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
 Els operaris que realitzin la manipulació del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de 

cuir i lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si en aquests 
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell. 

 
Peces rígides 
 El tall de peces de paviment s’executarà a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en 

ambients amb pols neumoconiòtiques. 
 El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzarà situant el tallador a sotavent, per 

evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensió. 
 Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindrà molt de compte amb la 

projecció de partícules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el trànsit de personal sigui mínim, i cas de 
no ser així, s’haurà d’apantallar la zona de tall. 

 Les peces de paviment s’aixecaran  sobre  palets convenientment fetes les vorades.  
 Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar 

paletitzats i totalment fetes les vorades. 
 Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de 

subministrament i no es trencaran fins a l’hora d’utilitzar el seu contingut. 
 El conjunt apilat es fleixarà o lligarà a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la càrrega. 
 Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l’interior de gàbies de transport per 

evitar accidents per vessament de la càrrega.  
 Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades, 

fermament amarrades per evitar vessaments. 
 Els llocs de trànsit de persones s’hauran d’acotar mitjançant cordes amb banderoles a les superfícies 

recentment solades. 
 Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on 

es vagi a col·locar. 
 Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas. 
 Quan estigui en fase de pavimentació un lloc de pas i comunicació interna de l’obra, es tancarà l’accés, 

indicant-se itineraris alternatius mitjançant senyals de direcció obligatòria. 
 Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjançant un senyal d’advertència de “perill” amb rètol de 

“paviment lliscant” 
 Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aïllament, per evitar els accidents per risc 

elèctric. 
 Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cèrcol de protecció antiatrapaments, per contacte amb 

els raspalls i papers de vidre. 
 Les operacions de manteniment i substitució o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb 

la màquina “desendollada de la xarxa elèctrica”. 
 Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de 

ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball. 
 Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona 

(tipus americà), Mono de treball i botes de cuir de seguretat. 
 Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neoprè o làtex, 

Mono de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.  
 Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus 

americà), Mono de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en què es necessitin, 
màscara antipols. 

 Els paquets de lamel·les de fusta seran transportats per un mínim de dos homes, per evitar accidents per 
descontrol de la càrrega i lumbàlgies. 

 Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rètol de 
“superfície irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell. 

 Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formació 
d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta. 

 Les màquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aïllament, per evitar accidents per contacte 
amb energia elèctrica. 
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 Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aïllant de l’electricitat. 
 Les operacions de manteniment i substitució dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la màquina 

"desendollada de la xarxa elèctrica”. 
 Les serradures produïdes seran escombrades mitjançant raspalls i eliminades immediatament de les 

plantes. 
 Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran 

d’evacuar als muntacàrregues. 
 
Flexibles 
 Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin 

d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecàrregues innecessàries. 
 Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas. 
 És prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran 

immediatament, per tal d’evitar incendis. 
 Durant l’ús de coles i dissolvents, es mantindrà constantment un corrent d’aire suficient per a la renovació 

constant, evitant atmosferes tòxiques. 
 S’establirà un lloc per l’emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haurà de mantenir una 

ventilació constant. 
 És prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats, 

per evitar la formació d’atmosferes nocives. 
 Els paviments plàstics s’emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis. 
 S’instal·laran dos extintors de pols química seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del 

magatzem (al de dissolvents i al de productes plàstics) 
 S’instal·laran rètols de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i 

dissolvents i del magatzem de productes plàstics. 
 En l’accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal·larà un rètol de no fumeu.. 
 Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o 

espurna. 
 És prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc. 
 Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neoprè, Mono de treball, botes de cuir de 

seguretat i màscara de filtre químic si l’adhesiu conté productes volàtils químics tòxics. 
 
Elements auxiliars 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat: 

 Dúmpers de petita cilindrada 
 Grúes i aparells elevadors 
 Grueta o Cabrestant mecànic "maquinillo" 
 Transpalet manual: carretó manual 
 Formigonera pastera 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
 
 Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermèdia i sòcol. La barana ha de ser de 90 cm., i 

el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els muntants (guardacossos) hauran 
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

 Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforç central 
amb tub buit, i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per malla 
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un 
guardacòs en forma de muntant. 

 Extintor de pols química seca. 
 
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 

ressenyada en aquesta activitat: 
 
- Senyal de perill. 
- Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
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- Senyal d’advertència de risc elèctric. 
- Senyal d’advertència de risc d’incendi. 
- Senyal de prohibit el pas als vianants. 
- Senyal de no fumeu. 
- Senyal de protecció obligatòria del cap. 
- Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
- Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
- Senyal de protecció obligatòria del cos. 
- Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
- Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
- Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 
 Treballs de transport (conductors i operadors de grua): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Mono de treball. 
- Cinturó antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dúmpers” de petita cilindrada). 
 
 Pels treballs amb coles i dissolvents: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de goma (neoprè). 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Màscara amb filtre químic o mecànic segons el tipus de producte.  
- Pantalla facial, si s’escau.  

 
 Pels treballs amb morters, formigons: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de goma (neoprè). 
- Mono de treball. 
- Botes de goma de seguretat. 
 
 Pels treballs de col·locació de paviment: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Genolleres. 
- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rígids. 
- Màscara antipols, als casos de tall de paviments rígids. 
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RAM DE FUSTER 

 
1.1 Definició:  
S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i 
armaris encastats, de funció no estructural.  
 
1.2 Tipus de fusteria: 
De façana: tancaments de buits de façanes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils, fusta, 
rebudes als anversos interiors del buit, dels següents materials: 

 acer. 
 acer inoxidable. 
 alumini (aliatges lleugeres). 
 fusta. 
 PVC (plàstics). 

 
Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de: 

 acer. 
 fusta. 
 vidre. 

 
Abans de l’inici de la col·locació dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar l’aplom dels paraments i 
l’escairat de brancals i llindes. 
Un cop realitzada aquesta operació prèvia, es col·locaran els bastiments de base encastats o ancorats. 
Posteriorment es col·locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a 
l’obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes. 
 
En la realització d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament 
d’elements necessaris per a la seva construcció. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de material a 
la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevarà mitjançant la maquinària instal·lada per a aquest fi: grues o 
muntacàrregues, a mesura que es necessitin per a la seva col·locació a les diferents plantes.   
 
Per realitzar la fusteria serà imprescindible considerar el següent equip humà: 
- operadors de grua. 
- fusters. 
- vidriers. 

 
També serà necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realització de la fusteria: 
- Maquinària: grues, muntacàrregues, etc.  
- Estris: bastides de cavallets, escales de mà, proteccions col·lectives i personals, etc. 
- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màquina de fregar portàtil, esmoladora, serra 

circular manual, etc. 
- Instal·lació elèctrica provisional. 
- Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
 
1.3 Observacions generals: 
S’haurà de considerar una previsió d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc. 
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’emprarà el muntacàrregues. 
En els treballs interiors s’ha de garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant punts de llum, la 
potència dels quals ha de ser d’una intensitat lumínica MITJANA de 100 lux. 
  
S’ha de considerar, abans de l’inici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal·lades les tanques perimètriques de 
limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d’higiene i benestar, així com 
també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
 
En la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. I en la 
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seva avaluació s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 
 
Riscos        Probabilitat     Gravetat Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.  MITJA GREU MITJA 
3.-Caiguda d’objectes per desplom.  BAIXA GREU BAIX 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes.  ALTA GREU ELEVAT 
6.-Trepitjades sobre objectes.  MITJA GREU MITJÀ 
7.-Cops contra objectes immòbils.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
8.-Cops amb elements mòbils de màquines.  MITJA GREU MITJA 
9.-Cops amb objectes o eines.  BAIXA GREU BAIX 
10.-Projecció de fragments o partícules.  BAIXA GREU BAIX 
11.-Atrapaments per o entre objectes.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
13.-Sobreesforços.  MITJA GREU MITJA 
16.-Contactes elèctrics.  MITJA GREU MITJA 
17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives.  MITJA GREU MITJA 
21.-Incendis.  BAIXA GREU BAIX 
26.-O. R.: manipulació de materials tallants.  ALTA LLEU MITJA 
27.-Malalties causades per agents químics.  MITJA GREU MITJA 
 
OBSERVACIONS : 
 
(8)  Risc específic causat per  l’ús de la màquina d'escatar i serra circular manual per a fusta. 
(17 i 21)   Risc causat per l’ús de dissolvents i vernissos. 
(26)   Risc causat per la manipulació de vidres. 
(27)   Risc causat per l’ús de dissolvents i vernissos. 

 
3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
- Es garantirà el subministrament de material als diferents talls mitjançant la grua o el màquina 

elevadorad’obra. 
- A causa dels treballs que es desenvolupen a l’activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construïdes les 

instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra. 
 
PROCÉS 
- El personal encarregat de la col·locació de la fusteria ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
- Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endreçat. 
- Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal·lades a 

les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.) 
- Si l’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per 

plataformes específiques.   
- S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats. 
- Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llaç” amb el 

qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’alçada. 
- En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i 

erosions.  
- Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
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- Els operaris que realitzin la manipulació del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, 
guants de cuir i lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si en 
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda  a diferent nivell. 

- En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posarà una 
protecció a base de barana perimètrica. 

- És prohibit l’ús de cavallets a balcons sense haver constituït una protecció contra les caigudes des 
d’alçada. Si no existís aquesta protecció, es penjaran d’elements ferms de l’estructura, cables a on amarrar el 
fermall del cinturó de seguretat. 

- És prohibida la formació de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la 
realització de treballs dalt de superfícies insegures. 

- La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el 
paviment de dos metres. 

- La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i 
reixeta de protecció de la bombeta; alimentats a 24 Volts. 

 
Ram de fuster 
- Els aplecs de fusteria s’ubicaran en zones prèviament delimitades i senyalitzades. 
- En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a l’obra. 
- Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament 

fleixats, penjats mitjançant eslingues de la grua torre. 
- Posat que es faci servir el muntacàrregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s’hissaran a les 

respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacàrregues. En arribar a la planta d’ubicació, 
es deixaran anar els fleixos i es descarregarà a mà. 

- En cas que l’hissat es realitzi mitjançant la grua, una vegada a la planta d’ubicació, es deixaran anar els 
fleixos i es descarregaran a mà.  

- Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicació 
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a dir, 
que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu. 

- Per facilitar l’ancoratge dels marcs, es construirà una bastida de cavallets, que haurà de tenir barana de 
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres. 

- Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposarà 
immediatament la protecció. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el treballador 
haurà d’emprar el cinturó de seguretat convenientment ancorat. 

- Els retalls i serradures produïts durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjançant trompes 
d’abocament o mitjançant petits contenidors previstos per a aquest fi. 

- Els treballs de col·locació dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a mínim entre dos 
operaris. 

- Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el 
procés d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i 
caigudes. 

- Les operacions de fregat mitjançant màquina de fregar manual es realitzarà sempre sota ventilació per 
“corrent d’aire”. 

- El magatzem de coles i vernissos s’ubicarà a un lloc definit i ha de tenir ventilació directa i constant, així 
com un extintor de pols química seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill 
d’incendi, i un altre de no fumeu. 

- Els operaris que realitzin la col·locació de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar 
casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de 
seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell. 

 
 

Muntatge de vidre 
- Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi. 
- A nivell de carrer s’acotarà amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan 

envidrant. 
- És prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal·lació de vidres. 
- Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls. 
- Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat. 
- La manipulació de les planxes de vidre es realitzarà mitjançant ventoses. 
- El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebrà i s’acabarà d’instal·lar immediatament. 
- Els vidres transparents ja instal·lats s'assenyalaran adequadament. 
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- Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’un jaç de taulons de 
fusta; el vidre es col·locarà quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat. 

- Les planxes de vidre transportades a mà es mouran sempre en posició vertical. 
- Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal·lació dels vidres a les finestres, estaran protegides a la 

part de davant (la que dóna a la finestra) per una barana sòlida de 90 cm. d’alçada, mesurada des de la 
plataforma de treball, formada per passamans, llistó intermedi i sòcol, per evitar el risc de caiguda al buit 
durant els treballs. 

- Els operaris que realitzin la col·locació del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 
lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si en aquests treballs a 
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell. 

 
Elements auxiliars 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat 

 Escales de mà 
 Grúes i aparells elevadors 
 Esmoladora angular 
 Bastida de borriquetes 
 Pistola fixa-claus 
 Taladradora portàtil 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
- Les proteccions col·lectives a què fan referència les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
 
 Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana 

ha de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

 Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforç central 
amb tub buit i, a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per malla 
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un 
guardacòs en forma de muntant. 

 Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de 
gruix i 20 cm. d’ample. 

 Extintor de pols química seca. 
 
- Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa 

ressenyada en aquesta activitat: 
 
 Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
 Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
 Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
 Senyal d’advertència de risc elèctric. 
 Senyal d’advertència de risc d’incendi. 
 Senyal de prohibit el pas als vianants. 
 Senyal de no fumeu. 
 Senyal de protecció obligatòria del cap. 
 Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
 Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
 Senyal de protecció obligatòria del cos. 
 Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
 Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
 Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
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5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 
- Pels treballs de fusteria de fusta: 
 Cascos de seguretat. 
 Guants de cuir i lona (tipus americà). 
 Mono de treball. 
 Botes de cuir de seguretat. 
 Cinturó de seguretat, si els calgués. 
 Màscara antipols pels fregadors amb paper de vidre. 
 Màscara amb filtre químic posat que manipulessin coles, vernissos, etc. 

 
- Pels treballs de tancaments metàl·lics: 
 Cascos de seguretat. 
 Guants de cuir i lona (tipus americà). 
 Mono de treball. 
 Botes de cuir de seguretat. 
 Cinturó de seguretat, si els calgués. 
 Ulleres antiimpactes per a manipulació de l’esmoladora. 

 
- Pels treballs de cristalleria: 
 Cascos de seguretat. 
 Guants de cuir i lona (tipus americà). 
 Mono de treball. 
 Botes de cuir de seguretat. 
 Cinturó de seguretat, si els calgués. 
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INSTAL·LACIONS 
 
1.1 Definició:  
Col·locació i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei. 
 
 
1.2 Tipus d’instal·lacions : 
- Electricitat i audiovisuals: consisteix, amb les corresponents ajudes de maçoneria, en l’obertura de regates, 

allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de les regates, en el 
cas d’instal·lacions encastades. A més, s’inclou la instal·lació de caixes de distribució, els mecanismes de 
comandament, els elements de seguretat, etc. que són necessaris pel correcte funcionament del sistema 
d’il·luminació, telefonia, vídeo, TV, megafonia, l’accionament de la maquinària, etc. instal·lats a un edifici. 

- Instal·lació de conductes fluids (subministrament, evacuació i contra incendis) : 
- Fontaneria. 
- Sanejament. 
- Calefacció. 
- Gas 

- Instal·lació d’aire condicionat:  
- Antenes i parallamps: s’inclou des de la col·locació del pal de les antenes receptores i de les línies de 

repartiment, fins l’arribada del subministrament dels diferents punts de connexió dels aparells interiors. 
- Ascensors i muntacàrregues: partint del buit previst ja de les fases d’estructura i tancaments, es procedirà, 

d’una banda, a la col·locació de les portes exteriors d’accés a la cabina, i d’altra banda, a la instal·lació de 
guies, maquinària, contrapesos i cabina exterior del buit. 

 
 
1.3 Observacions generals : 
S’haurà de considerar una previsió d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de mà i tisora, eines 
manuals, etc. 
Als treballs interiors, s’ha de garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant punts de llum, la 
potència dels quals ha de ser d’una intensitat lumínica MITJANA de 100 lux. 
 
S’ha de considerar, abans de l’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques perimètriques de 
limitació del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra;  les instal·lacions d’higiene i benestar, així com 
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 
 
INSTAL·LACIÓ ELÈCTRICA I ÀUDIO-VISUALS 

1.1 Definició: 
Instal·lació elèctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribució i consum d’energia elèctrica a 
220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d’utilització de l’edifici.  
Instal·lació d’àudio-visuals: Conjunt de sistemes electrònics destinats  a la transmissió per cable de senyals 
elèctriques d’alta freqüència per a les funcions de telefonia, tèlex, vídeo, megafonia, TV, etc. 
 
1.2 Descripció: 
Les instal·lacions per cable per a la transmissió dels impulsos elèctrics de freqüència industrial (instal·lació 
elèctrica de 220/380 volts) i d’alta freqüència (instal·lació d’àudio-visuals de molt baixa tensió) es realitzaran 
mitjançant cables entubats, i a cada punt de distribució hi haurà la seva corresponent caixa de connexions. 
S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, vídeo, 
megafonia, TV per cable, etc. 
Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, així com les seves caixes de 
distribució, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexió i reparació. 
 
En la realització d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials 
necessaris per dur a terme la instal·lació. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de material a un espai 
predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).  
 
Per realitzar la instal·lació elèctrica i d’àudio-visuals serà imprescindible considerar el següent equip humà: 
 electricistes. 
 ajudes de maçoneria. 
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També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització de la 
instal·lació: 
 Estris: escala de tisora, escala de mà, proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Eines manuals: comprovants de tensió (voltímetre), pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màquina per fer 

regates, etc. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
 
En la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la 
seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 
 
Riscos  Probabilitat Gravetat Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes.  MITJA GREU MITJA 
9.-Cops amb objectes o eines.  MITJA LLEU BAIX 
10.-Projecció de fragments o partícules.  ALTA LLEU BAIX 
13.-Sobreesforços.  MITJA GREU MIJTA 
15.-Contactes tèrmics.  BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.  ALTA MOLT GREU ELEVAT 
26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.  ALTA LLEU MITJA 
28.-Malalties causades per agents físics.  MITJA GREU MITJA 
 
OBSERVACIONS : 
 
(10)   Risc específic de l’operari que manipula la màquina de fer regates. 
 
3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construïdes les 

instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra.  
 
PROCÉS 
 Xarxa interior elèctrica i àudio-visual 
 El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurà de mantenir el tall net i endreçat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal·lades a les 

activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.). 
 En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i 

erosions.  
 Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona 

(tipus americà), Mono de treball i botes de cuir de seguretat. 
 Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
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 En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindrà cura de l’ordre i la neteja del tall per evitar el 
risc d’ensopegades. 

 La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment 
de dos metres. 

 La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i 
reixeta de protecció de la bombeta; alimentats a 24 Volts. 

 És prohibida la connexió de cables als quadres de subministrament elèctric d’obra, sense la utilització de les 
clavilles mascle-femella. 

 Les escales de mà a utilitzar, seran  tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora 
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superfícies 
insegures. 

 En la realització del cablejat, penjat i connexió de la instal·lació a zones de risc de caiguda al buit (escales, 
balconeres, etc.) es protegirà el buit mitjançant una xarxa de seguretat. 

 Les eines a emprar pels electricistes instal·ladors, estaran protegides per doble aïllament (categoria II). 
 Les eines dels instal·ladors, els aïllaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituïdes 

per altres en bon estat de manera immediata. 
 Per evitar la connexió accidental a la xarxa de la instal·lació elèctrica de l’edifici, l’últim cablejat que 

s’executarà serà el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc 
segur els mecanismes necessaris per a la connexió, que seran els últims a instal·lar-se. 

 Les proves de funcionament de la instal·lació elèctrica seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar-se, 
per evitar accidents. 

 Abans de fer entrar a càrrega la instal·lació elèctrica, s’haurà de fer una revisió a fons de les connexions de 
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres elèctrics, d’acord amb el Reglament Electrotècnic 
de Baixa Tensió. 

 Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de 
cuir i lona (tipus americà) o guants aïllants si els calgués, Mono de treball i botes de cuir de seguretat. 

 Xarxa exterior elèctrica 
 El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 La instal·lació dels cables d’alimentació des de la presa fins els punts, es realitzarà entubats i enterrats a 

rases. 
 A la realització de les rases es tindrà en compte la normativa d’excavació de rases i pous (MovEZ). 
 Les connexions es realitzaran sempre sense tensió a les línies. 
 Durant l’hissat dels pals o bàculs a zones de trànsit, s’acotarà una zona amb un radi igual a l’alçada  

d’aquests elements més cinc metres. 
 Es delimitarà la zona de treball amb tanques indicadores de la presència de treballadors amb senyals 

previstes per al codi de circulació, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells. 
 Durant l’hissat d’aquests bàculs o pals, es vigilarà en tot moment que es respectin les distàncies de 

seguretat respecte a d’altres línies d’Alta Tensió aèries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no 
superiors a 66 Kv, a una distància de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distància de seguretat de 5 
metres. 

 Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de 
cuir i lona (tipus americà), Mono de treball i botes de cuir de seguretat. 

 
ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta 
activitat: 

 Escales de mà 
 Pistola fixa-claus 
 Taladradora portàtil 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
 
- Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diàmetre mínim de 

la corda de 4 mm. i una llum de malla màxima de 100x100 mm. La xarxa anirà proveïda de corda 
perimètrica de poliamida de 12 mm. de diàmetre com a mínim, convenientment ancorada. L’ancoratge 



 
 

 
Construcció de 40 allotjaments dotacionals i un equipament públic a la Av. del Carrilet 22-24, Barcelona. 

òptim de les xarxes són els elements estructurals, donat que així la xarxa pot quedar convenientment tensa 
de manera que pugui suportar al centre un esforç de fins a 150 Kp. 

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana ha 
de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

- Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforç central amb 
tub buit i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per malla 
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un 
guardacòs en forma de muntant. 

- Extintor de pols química seca. 
 
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 

ressenyada en aquesta activitat: 
 
- Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
- Senyal d’advertència de risc elèctric. 
- Senyal de prohibit el pas als vianants. 
- Senyal de protecció obligatòria del cap. 
- Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
- Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
- Senyal de protecció obligatòria del cos. 
- Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
- Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
- Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
 
 Treballs de transport: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Botes de seguretat. 
- Mono de treball. 
 
 Pels treballs d’instal·lació (baixa tensió i ÀUDIO-VISUALS) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Guants aïllants, si els calgués. 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Cinturó de seguretat, si els calgués. 
 
 Pels treballs d’instal·lació (alta tensió) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants aïllants. 
- Mono de treball. 
- Botes aïllants. 
- Protecció d’ulls i cara. 
- Banqueta aïllant i/o catifa aïllant. 
- Perxa aïllant. 
 Pels treballs de maçoneria (ajudes) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates). 
- Protecció de les oïdes (en realitzar regates). 
- Màscara amb filtre mecànic antipols (en realitzar regates). 
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 Pels treballs de soldadura elèctrica: 
- Cascos de seguretat. 
- Pantalla amb vidre inactínic. 
- Guants de cuir. 
- Mandil de cuir. 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir amb polaines. 
 
 
INSTAL·LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas) 

 
1.1 Definició: 
Instal·lació de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal·lacions per a aigua potable (bombes, vàlvules, 
comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribució per plantes i aparells pel subministrament i consum. 
Instal·lació de sanejament: sistemes d’evacuació i tractament d’aigües brutes. 
Instal·lació de gas: conjunt d’instal·lacions per al subministrament de gas (vàlvules, comptadors, etc.), 
conduccions (muntants), distribució per plantes i aparells pel subministrament i consum. 
Instal·lació de calefacció: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure l’aigua calenta, 
no superior a 90 ºC, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjançant la radiació tèrmica 
dels radiadors. 
 
1.2 Descripció: 
Considerarem dos tipus d’instal·lacions de fluids: 
- les connectades a una xarxa de subministrament o evacuació pública: aigua, sanejament i gas. 
- les que són totalment independents: calefacció. 
 
En la realització d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials 
necessaris per dur a terme la instal·lació. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de material a un espai 
predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).  
 
Per realitzar la instal·lació de conductes de fluids, serà imprescindible considerar l’equip humà següent: 
 lampistes. 
 paletes. 
 operari que realitza les regates. 
 
També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització de la 
instal·lació: 
 Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de mà, 

passarel·les, proteccions col·lectives i personals, etc. 
 Eines manuals: comprovant de tensió (voltímetre), pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màquina per fer 

regates (regatadora elèctrica), màquina de forjar, esmoladora angular, etc. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lació provisional d’aigua. 
 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
 
A la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la 
seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
A la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 
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Riscos  Probabilitat Gravetat Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
3.-Caiguda d’objectes per desplom.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes.  ALTA GREU ELEVAT 
7.-Cops contra objectes immòbils.  MITJA LLEU BAIX 
8.-Cops amb elements mòbils de màquines.  MITJANA GREU MITJÀ 
9.-Cops amb objectes o eines.  MITJANA LLEU BAIX 
10.-Projecció de fragments o partícules.  MITJANA LLEU BAIX 
13.-Sobreesforços.  MITJANA GREU MITJÀ 
15.-Contactes tèrmics.  BAIXA GREU BAIX 
16.-Contactes elèctrics.  MITJANA GREU MITJÀ 
19.-Exposició a radiacions.  MITJANA GREU MITJÀ 
20.-Explosions.  BAIXA MOLT  GREU MITJÀ 
21.-Incendis.  BAIXA GREU BAIX 
28.-Malalties causades per agents físics.  MITJANA GREU MITJÀ 
 
OBSERVACIONS : 
 
(3)  Risc degut al desplom de bastides de façana i/o lliscaments de terres en rases. 
(8)  Risc específic en l’ús de la màquina de fregar i serra circular manual per a fusta. 
(10)  Risc específic de l’operari que manipula la màquina de fer regates i la pistola fixa-claus. 
(19)  Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en l’ús del bufador. 
(28)  Risc causat per  les radiacions d’infraroigs generades en l’ús del bufador i a la manipulació de la màquina 
de fer regates. 
 
3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construïdes les 

instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra. 
PROCÉS 
Xarxa interior  
 El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurà de mantenir el tall net i endreçat. 
 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat. 
 En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i 

erosions.  
 Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona 

(tipus americà), Mono de treball i botes de cuir de seguretat. 
 Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments, així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
 En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es posarà cura en l’ordre i la neteja del tall, per evitar el 

risc d’ensopegades. 
 La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment 

de dos metres. 
 La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i 

reixeta de protecció de la bombeta, alimentats a 24 Volts. 
 És prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament elèctric d’obra, sense la utilització de 

les clavilles mascle-femella.  
 Les escales de mà a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora 

d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superfícies 
insegures. 

 Les eines a emprar pels electricistes instal·ladors, estaran protegides per doble aïllament (categoria II). 
 Les eines dels instal·ladors, l’aïllament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituïdes per 

d’altres en bon estat de manera immediata. 
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Instal·lació de fontaneria, aparells sanitaris, calefacció i evacuació d’aigües residuals. 
 El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’ubicarà a l’obra, a un local tancat. 
 Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses. 
 Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb l’ajuda del ganxo de 

la grua. La càrrega serà guiada per un home mitjançant un cap guia que penjarà d’ella, per evitar els riscos 
de cops i enganxades. 

 Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicació, per 
evitar accidents a les vies de pas intern. 

 El taller magatzem s’ubicarà a un lloc senyalat de l’obra, i estarà dotat de porta, ventilació per corrent d’aire i 
il·luminació artificial si fos necessària. 

 El transport  de trams de canonada a l’espatlla per un sol home es realitzarà inclinant la càrrega cap a 
darrera, de manera que, l’extrem que vagi davant superi l’alçada d’un home, per tal d’evitar cops i 
ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il·luminats. 

 Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’ús, evitant que s’aixequin estelles durant la feina. 
 Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat l’aplomat, per a la instal·lació dels 

muntants, evitant així el risc de caiguda. L’operari, en realitzar l’operació de l’aplomat, emprarà el cinturó de 
seguretat contra les caigudes. 

 Es rodejarà amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després 
d’haver acabat l’aplomat, per evitar el risc de caiguda. 

 Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la 
runa per al seu vessament, pels conductes d’evacuació, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes. 

 És prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establirà un corrent 
d’aire de ventilació, per evitar el risc de respirar productes tòxics. 

 El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicarà a un lloc 
preestablert a l’obra; que haurà de tenir ventilació constant per corrent d’aire, porta amb pany de seguretat i 
il·luminació artificial.  

 La il·luminació elèctrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es 
realitzarà mitjançant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat. 

 A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establirà un senyal normalitzada de “perill explosió” i 
un altre de “No fumeu”. 

 Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal·larà un extintor de pols química seca. 
 És prohibit l’ús d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables. 
 És prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos. 
 Es controlarà la direcció de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis. 
 Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles. 
 S’evitarà de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol. 
 Es vigilarà en tot moment el bon estat dels manòmetres, i es vigilarà que a les mànegues hi hagi les 

vàlvules antiretrocés. 
 Les instal·lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat  els 

parapets o baranes definitives. 
 Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de 

cuir i lona (tipus americà), Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si els calgués. 
 Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), 

ulleres antiimpactes, protectors auditius, Mono de treball i botes de cuir de seguretat. 
 Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de 

cuir, espiell amb vidre fumat, Mono de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i 
màscara antifums tòxics si els calgués. 

 Els operaris que realitzin treballs amb soldadura elèctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i 
maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactínic, Mono de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, 
polaines de cuir i màscara antifums tòxics si calgués. 

 Els operaris que realitzin treballs de maçoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona  
(tipus americà) o de neoprè, segons els casos, Mono de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de 
seguretat si els calgués. 

 
  
Xarxa exterior 
 El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
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 La instal·lació dels conductes d’alimentació des de la xarxa general fins a l’edifici es realitzarà enterrada a 
rases. 

 En la realització de les rases i pericons, es tindrà en compte la normativa d’excavació de rases i pous. 
 Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de 

cuir i lona (tipus americà), Mono de treball i botes de cuir de seguretat. 
 
Elements auxiliars 
En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta 
activitat: 

 Oxitallada 
 Escales de mà 
 Grua mòbil 
 Soldadura elèctrica 
 Esmoladora angular 
 Bastida amb elements prefabricats sistema modular 
 Bastida de borriquetes 
 Pistola fixa-claus 
 Taladradora portàtil 
 Màquina de regates elèctrica 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
  
- Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana ha 

de ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

- Extintor de pols química seca. 
 
 
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa 

ressenyada en aquesta activitat: 
  
- Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
- Senyal d’advertència de risc de caiguda a diferent nivell. 
- Senyal d’advertència de risc, material inflamable. 
- Senyal de prohibit el pas als vianants. 
- Senyal de no fumeu. 
- Senyal de protecció obligatòria del cap. 
- Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
- Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
- Senyal de protecció obligatòria del cos. 
- Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
- Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
- Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents:  
 
 Treballs de transport i fontaneria: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Botes de seguretat. 
- Mono de treball. 
- Cinturó de seguretat, si calgués  

 
 Pels treballs amb bufador: 
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- Cascos. 
- Ulleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions d’infrarojos. 
- Guants de cuir. 
- Mandil de cuir. 
- Maneguins de cuir. 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir amb polaines.  
 
 Pels treballs de maçoneria (ajudes) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà) o de neoprè. 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates). 
- Protecció de les oïdes (en realitzar regates). 
- Màscara amb filtre antipols (en realitzar regates). 
- Cinturó de seguretat, si calgués  

 
 Pels treballs de soldadura elèctrica: 
- Cascos de seguretat. 
- Pantalla amb vidre inactínic. 
- Guants de cuir. 
- Mandil de cuir. 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir amb polaines. 
 
 

 
 

INSTAL·LACIÓ D’ANTENES 

1.1 Definició: 
Instal·lació d’antenes : Conjunt de sistemes col·lectius de captació, distribució i presa de senyals de Televisió i 
Ràdio. 
Instal·lació de parallamps : Instal·lació de protecció contra el llamp des del cap o xarxa de captació fins a la 
seva connexió a la presa de terra de l’edifici. 
 
1.2 Descripció: 
Instal·lació d’antenes: s’instal·larà l’antena en la part alta de l’edifici, procurant la connexió fins els diferents 
centres d’amplificació, tenint en compte la impedància que ofereix el cable a la conducció del senyal des de 
l’antena fins als sistemes d’amplificació. 
 
La instal·lació de parallamps serà obligatòria en edificis l’alçada de la qual sigui superior a 43 metres, i a aquells 
edificis que manipulin o emmagatzemin substàncies explosives o fàcilment inflamables i a tots aquells edificis 
que, a causa de  la seva situació (per exemple a l’alta muntanya), tinguin un alt risc de descàrrega elèctrica. 
Els parallamps poden ser de dos tipus: 

- Sistema de puntes : cada parallamps cobreix un con d’eix vertical amb vèrtex al cap de captació , la 
base de la qual té un radi igual a l’alçada de la instal·lació. Quan diversos parallamps estiguin units a 
distàncies inferiors a 20 metres, el cable d’unió actua com a parallamps continu. És adequat per a 
edificis amb predomini de l’alçada respecte de la superfície a planta. 

- Sistema reticular: està format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de  mode que 
cap punt de la coberta quedi a més de 9 metres d’un cable conductor. Protegeix el volum cobert per la 
malla. El perímetre de la malla es col·locarà a les arestes més elevades de l’edifici. Cada punt del 
conductor engendra, a més, un con de protecció igual al dels parallamps de puntes. És adequat per a 
edificis amb predomini de la superfície a planta respecte de la seva alçada. 

 
A la realització d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials 
necessaris per dur a terme la instal·lació. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de material a un espai 
predeterminat tancat. 
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Per realitzar la instal·lació d’antenes i parallamps serà imprescindible considerar l’equip humà següent: 
 instal·ladors. 
 
També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització de la 
instal·lació: 
 Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de mà, passarel·les, proteccions col·lectives i 

personals, etc. 
 Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portàtil, esmoladora angular, etc. 
 Instal·lació elèctrica provisional. 
 Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
 
A la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la 
seva avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de 
l’obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la 
conseqüència normalment esperada de la materialització del risc. 
A la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada en funció 
de la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons 
disposa l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  
L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 
 
Riscos  Probabilitat     Gravetat    Avaluació del risc 
1.-Caigudes de persones a diferent nivell.  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.  ALTA GREU ELEVAT 
3.-Caiguda d’objectes per desplom.  BAIXA MOLT GREU MITJÀ 
4.-Caiguda d’objectes per manipulació.  BAIXA LLEU ÍNFIM 
5.-Caiguda d’objectes.  ALTA GREU ELEVAT 
9.-Cops amb objectes o eines.  MITJANA LLEU BAIX 
13.-Sobreesforços.  MITJANA GREU MITJÀ 
16.-Contactes elèctrics.  MITJANA GREU MITJÀ 
 
3.- Norma de Seguretat 
 
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 Donats els treballs a desenvolupar, s’ha d’assegurar que ja estiguin construïdes les instal·lacions d’Higiene i 

Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra.  
 
 PROCÉS 
 El personal encarregat del muntatge d’antenes i parallamps ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
 No s’iniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver acabat les baranes de seguretat.  
 S’establiran punts d’ancoratge per amarrar els cables als quals s’enganxarà el cable de seguretat, per evitar 

el risc de caiguda des d’alçada. 
 El tall es mantindrà net d’obstacles i objectes. 
 És prohibit de vessar runes i retalls directament des de la façana. Les runes s’aplegaran i recolliran a un 

cubell o petit contenidor disposat per a aquest fi. 
 No s’iniciaran els treballs fins a haver-se acabat el “camí segur” per transitar o romandre a sobre de 

cobertes inclinades, i evitar el risc de caiguda al buit. 
 La instal·lació del cable que baixa es realitzarà quan es faci efectiu el revestiment de les façanes, amb la 

finalitat d’aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que s’emprin. 
 Les operacions de muntatge de components es realitzarà a cota zero. No s’han de muntar a alçada si no és 

estrictament imprescindible, amb el fi de no potenciar els riscos ja existents. 
 Sota condicions meteorològiques extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h es suspendran els 

treballs. 
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 Les antenes i parallamps s’instal·laran amb l’ajuda de plataformes horitzontals, recolzades a sobre 
d’elements que rectifiquin el pendent, donant així a la plataforma la seva horitzontalitat. Aquesta plataforma 
de treball haurà d’estar protegida en tot el seu perímetre mitjançant una barana de seguretat. 

 Les escales de mà, tot i emprar-se “momentàniament”, s’ancoraran fermament al recolzament superior i 
estaran dotades de sabates antilliscants i passaran en 1 metre, l’alçada a superar. 

 Les línies elèctriques properes al tall es deixaran sense servei durant la realització dels treballs.  
 Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat amb barbuqueig, guants de cuir i lona (tipus americà), 

Mono de treball, botes de seguretat amb sola antilliscant i, si calgués, amb ancoratge mòbil del tipus “Keep-
block” o ús d’una politja de seguretat. 

 
 
Elements auxiliars 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat: 

 Escales de mà 
 Passarel·les 
 Esmoladora angular 
 Bastida penjada 
 Pistola fixa-claus 
 Taladradora portàtil 

 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
 
 Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes  per: 
  
- Amarradors per al cinturó de seguretat. 
- Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana ha 

de ser de 90 cm. , i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

- Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforç central amb 
tub buit, i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per malla 
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un 
guardacòs en forma de muntant. 

 
 Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa 

ressenyada en aquesta activitat: 
- Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
- Senyal de prohibit el pas als vianants. 
- Senyal de protecció obligatòria del cap. 
- Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
- Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
- Senyal de protecció obligatòria del cos. 
- Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
- Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat, posat que calgui. 
 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
  
Els Equips de Protecció Individual seran els següents segons els treballs a desenvolupar Pels treballs 
d’instal·lació d’antenes i parallamps: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Mono de treball. 
- Botes de cuir de seguretat amb sola antilliscant. 
- Cinturó de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mòbil del tipus Keep-block o ús d’una politja de 

seguretat. 
- Protecció dels ulls, si els calgués. 
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MITJANS AUXILIARS 
 
En aquest capítol es defineixen les condicions dels mitjans auxiliars a utilitzar en l’obra, definits en els capítols 
interiors. Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors 
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa constructora 
(Art. 7 RAD 1627/1997). 
 
Escales de mà. 
 A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’una sola peça i els graons han d’anar  engalzats. 
 Posat que es pintés les escales de fusta, s’haurà de fer mitjançant vernís transparent. 
 No han de superar alçades superiors a 5 metres. 
 Per a alçades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforçats en el seu centre. 
 Per a alçades superiors a 7 metres s’hauran d’utilitzar escales especials. 
 Han de  disposar de dispositius antilliscants a la  base o ganxos de subjecció a la seva part superior . 
 L’escala haurà de sobrepassar, en qualsevol cas, la distància d’1 metre el punt de desembarcada. 
 L’ascens o  el descens per l’escala s’ha de realitzar de front a aquesta. 
 
Camions i traginadores de trabuc “dúmpers” de gran tonatge 
 S’ha de vetllar perquè els camions hagin superat la ITV reglamentària. 
 Els conductors de camions i traginadores de trabuc “dúmpers” hauran d’estar en possessió del 

corresponent permís de conducció per al vehicle que condueixen. 
 Quan s’hagi finalitzat l’operació de càrrega de terres en el camió o traginadora de trabuc “dúmper”, i abans 

d’iniciar-se el transport, s’haurà de cobrir aquests amb una lona. 
 En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d’accés, s’hauran d’utilitzar 

topalls o tascons que impedeixin  fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir accionat el fre 
d’estacionament. 

 En tot moment s’ha de respectar la senyalització de l’obra, el codi de circulació i les ordres dels 
senyalitzadores autoritzats. Sempre s’haurà de donar preferència de pas a les unitats carregades. 

 S’ha de triar el dúmper o camió  més adequat segons  la càrrega per transportar. 
 S’ha de parar esment especial al tipus, utilització i manteniment dels pneumàtics. 
 S’ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la màquina de càrrega. 
 Abans d’aixecar la caixa basculadora, s’ha d’assegurar l’absència d’obstacles aeris i de què la plataforma 

estigui plana i sensiblement horitzontal. 
 Totes aquestes màquines hauran de tenir clàxon i llum de marxa enrere efectuant les maniobres sense cap 

brusquedat tot i anunciant-les prèviament. 
 En tots els treballs el conductor haurà d’estar qualificat i haurà d’emprar casc de seguretat quan surti de la 

cabina. 
 Durant els treballs de càrrega i descàrrega no pot romandre cap persona a prop de la maquinària, evitant la 

permanència d’operaris sobre el basculador. 
 Durant les operacions de  càrrega i descàrrega de la caixa basculadora : 

- el conductor s’haurà de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d’una visera protectora. 
- s’ha d’assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descàrrega i la càrrega estarà 

equilibrada quan es carregui. 
- s’han de respectar les instruccions del guia en la descàrrega. 
- sempre que la maquinària es trobi a la cresta de un talús es respectarà la distància de seguretat. 
- si el bolquet és articulat,  aquest s’ha de mantenir en línia. 
- si la caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes pròpies en cada tipus 

d’obertura, tancament i bloqueig de les portes.  
 
 Després de  la descàrrega de la caixa basculadora : 
  - no s’ha de posar en marxa la màquina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculadora està totalment 
abaixada. 
 
Retroexcavadora 
 S’ha de procurar la mínima presència de treballadors al voltant  de les màquines. 
 És prohibida la presència de treballadors en el radi de gir de les màquines, prohibició que s’haurà de 

senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor. 
 En marxa enrera, el conductor haurà d’accionar el clàxon i les llums blanques. 
 Abans d’iniciar els treballs d’excavació mitjançant retroexcavadora s’haurà: 
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- Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar  la visibilitat 
- Comprovar el clàxon de marxa enrera.  

 En finalitzar la jornada, s’haurà de deixar la màquina a la zona d’estacionament prefixada,  
 baixar el catúfol i recolzar-lo a terra. 
 Abans de sortir del lloc de conducció s’ha de tenir present : 

- Posar el fre d’estacionament. 
- Posar en punt mort els diferents comandaments. 
- Si l’estacionament és perllongat (més d’una jornada), es desconnectarà la bateria. 
- Treure la clau de contacte. 
- Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la màquina. 

 S’ha de tenir la precaució de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts períodes, el motor 
en marxa ni la cullera aixecada. 

 
Grup compressor i martell pneumàtic 
 El grup compressor s’instal·larà a  l’obra a la zona assignada per a la direcció de l’obra. 
 L’arrossegament directe per a la ubicació del compressor, pels operaris, es realitzarà a una distància mai 

inferior als dos metres de talls i talús, en prevenció de riscos i de esllavissades. 
 El transport en suspensió amb una grua es realitzarà eslingat per quatre punts de manera que  quedi 

garantida la seva estabilitat. I el transport dintre de la caixa de camió es realitzarà completament 
immobilitzant la càrrega, calçant-la ,  per  evitar moviments. 

 El grup compressor haurà d’estar insonoritzat, així com també ho estarà el martell  pneumàtic. En cas que 
això, no sigui possible l’operari haurà d’utilitzar un equip de protecció individual (auriculars o tampons). 

 Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal·lades i en posició de tancat en prevenció 
de possibles atrapaments o per  evitar l’emissió de soroll. En el cas de l’exposició del compressor a 
elevades temperatures ambientals, s’haurà de col·locar sota un ombràcul. 

 S’instal·laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, ús de protectors auditius, ús dels 
resguards de seguretat de la màquina a cada moment, ús de mascaretes i ulleres. 

 Els compressors a utilitzar en l’obra, s’ubicaran a una distància mínima no inferior a 15 metres dels martells 
(o vibradors). 

 Les mànegues a utilitzar en  l’obra  hauran d’estar en perfectes condicions, així com també els mecanismes 
de connexió hauran de tenir la seva corresponent estanquitat. 

 És prohibit d’emprar la mànega de pressió per  netejar  la roba de treball. 
 Abans d’accionar el martell pneumàtic s’ha d’assegurar  que estigui lligat el punter. 
 S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioració o desgast del mateix. 
 No es pot abandonar mai, sota cap circumstància, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressió. 
 No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumàtic clavat al terra. 
 L’operari que manipuli el martell pneumàtic haurà d’emprar casc de seguretat, davantal, Mono de treball, 

botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius. 
 
Traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada 
 Quan es deixi estacionat el vehicle s’haurà de parar el motor, emprar el fre de mà i, si es troben en  un 

pendent, s’hauran de calçar les rodes. 
 A la descàrrega de la traginadora de trabuc ”dumper” a prop de terraplens, rases, talús, pous, s’haurà de 

col·locar un tauló que impedeixi l’avenç de la traginadora de trabuc “dumper” més enllà d’una distància 
prudencial a la vorera del desnivell. 

 A la càrrega del material a la caixa s’haurà de tenir present la capacitat màxima de la mateixa i  és prohibit 
el transport d’objectes que surtin de la vorera de la caixa. 

 Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i  és prohibit el seu ús com a 
transport pel personal. 

 La càrrega situada al bolquet mai podrà  dificultar la visió del conductor. 
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Bombeig de formigó 
 L’equip encarregat de la manipulació de la bomba de formigó haurà d’estar especialitzat en aquest tipus 

de treball. 
 La canonada de la bomba de formigó s’haurà de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les parts 

susceptibles de moviment.  
 La mànega terminal d’abocada romandrà governada per un mínim de dos operaris alhora, evitant, així 

les caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa. 
 Abans d’iniciar el formigonat d’una determinada superfície, s’haurà d’establir un camí de taulons segur, 

sobre el qual es recolzin els operaris que realitzen l’abocada dirigint la mànega des de castellet de formigó 
(torreta de formigonat). 

 La manipulació, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, serà dirigit per 
un operari especialitzat, evitant així, accidents per tampons o sobretensions interns. 

 Abans d’iniciar el bombament de formigó s’haurà de preparar el conducte (ficar greix a la canonada) 
enviant masses de morter de dosificació, per evitar obturació del conducte. 

 És prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja, si no s’ha instal·lat abans els dispositius de recollida 
a la sortida de la mànega després del recorregut total del circuit. 

 En cas de detenció de la bola s’haurà de paralitzar la màquina, reduint la pressió a zero i desmuntant tot 
seguit la canonada. 

 Els operaris lligaran la mànega terminal abans d’iniciar el pas de la pilota de neteja a elements sòlids, 
allunyant-se del lloc abans de què  comenci el procés. 

 S‘ha de revisar de manera periòdica els circuits d’oli de la bomba de formigó i s’haurà de tenir present 
que qualsevol altra reparació de la màquina es realitzarà amb els circuits elèctrics apagats. 

 Posat que s’apliqués el bombeig de formigó mitjançant el camió amb braç desplaçable.  
 Caldrà estendre les potes estabilitzadores del camió abans de maniobrar per evitar la bolcada. 
 
Serra circular 
 S’haurà de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil·límetres del disc de la serra. 
 S’ha d’instal·lar un caperutxó a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall. 
 S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjançant un 

resguard, es deixarà només una sortida per les llimadures. 
 S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.  
 Es vetllarà en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades. 
 En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no 

presentin la forma de entrescat corresponent s’haurà de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc. 
 S’haurà de complir a cada moment el  RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual  es dictaminen les 

disposicions d’aplicació en seguretat i condicions de salut sobre maquinària.  
Armadures 
 S’ha d’establir una zona d´aplec d’armadures ja treballades. 
 L’eslingat de les armadures per a l’elevació i el transport es realitzarà amb eslinges que garantissin 

l’estabilitat de la peça en la seva manipulació. 
 S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra. 
 En el cas de la fabricació d’armadures en la mateixa obra, s’haurà de preveure una zona d’ubicació 

propera als accessos de l’obra. 
 L’organització del taller ferralla es realitzarà tenint en compte que la manipulació dels ferros s’haurà de 

fer seguint la màxima directriu, és a dir, es col·locarà primerament el magatzem de ferros no treballats, a 
continuació la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de cèrcols  i graelles. 

 En acabar la jornada es realitzarà una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’obra net i endreçat. 
 Qualsevol màquina elèctrica, del taller ferralla, portarà la seva presa de terra. 
 Tota la instal·lació elèctrica del taller es trobarà centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els 

corresponents diferencials i magnetotèrmics. 
 Quan s’utilitzi la soldadura elèctrica es procurarà que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui 

realitzant la soldadura. 
 El grup convertidor de l’equip de l’instal·lació de la soldadura haurà d’estar convenientment aïllat de les 

seves parts actives. 
 En cas que s’utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haurà de tenir present la normativa 

d’oxitallada.  
Grues i aparells elevadors 
 En el  cas de l’elevació i transport dels ferros corrugats, mitjançant grua, s’haurà de vetllar per à que es 

faci un correcte eslingat. 
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 L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a mínim, de 4. 
 S’haurà d’eslingar la càrrega amb una eslinga, com a mínim, de dos braços. 
 Mai s’ha de forçar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevació i si es detectés deformacions  

o trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta. 
 Els ganxos de l’eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat. 
 En el cas de  les eslinges metàl·liques, s’haurà de considerar la correcta situació i dimensió dels seus 

corresponents dispositius. 
 El ganxo de la grua haurà de disposar de la seva corresponent balda de seguretat. 
 La càrrega sospesa s’haurà de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos. 
 Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat 

a la nostra legislació vigent : 
 RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevació i   la seva 

Manutenció. 
 Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova l’Instrucció Tècnica complementària MIE-AEM2 del 

Reglament d’Aparells d’Elevació i Manutenció en referència a grues desmuntables per a l’obra. 
 RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova l’Instrucció tècnica complementària MIE-AEM 

4 del Reglament d’Aparells d’Elevació i Manutenció en referència a grues mòbils autopropulsades emprades. 
 
 
Oxitallada 
 El subministrament i transport intern en l’obra de les ampolles de gas liquats es farà tenint present les 

següents condicions : 
- Hauran d’estar protegides, les vàlvules de tall, amb  la corresponent caperutxa protectora. 
- No es mesclaran les bombones de gasos diferents. 
- Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posició vertical i lligades. 
 S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada. 
 S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posició vertical. 
 S’ha de prohibir l’abandonament de les bombones després de la seva utilització. 
 Les bombones de gasos s´aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant 

les buides de les  que estiguin plenes. 
 El magatzem de gasos liquats s’ubicarà a l’exterior de l’obra, amb una ventilació constant i directa. 
 Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosió i no fumeu. 
 Es controlarà que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca. 
 S’haurà de comprovar que estiguin instal·lades les vàlvules antirretrocès de la flama. 
 S’ha de vetllar perquè no hagi cap fuita de gas a les mànegues d’alimentació. 
 Tots els operaris de l’oxitallada hauran de conèixer la següent normativa: 
- S’ha d’utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major seguretat i 

comoditat. 
- S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’una alçada per eliminar la possibilitat 

d’accidents. 
- L’operari haurà d’emprar casc de polietilè (pels desplaçaments per l’obra), elm de soldador (casc + careta 

de protecció) o pantalla de protecció de sustentació manual, guants de cuir, maneguins de cuir, polaines de 
cuir, davantal de cuir i botes de seguretat. 

- No s’han d’inclinar  les bombones de acetilè  fins a esgotar-les. 
- No s’han d’utilitzar les bombones d’oxigen tombades. 
- Abans d’encendre l’encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les mànegues i 

que aquestes es trobin en perfecte estat . 
- Abans d’encendre l’encenedor, s’haurà de comprovar que estiguin instal·lades les vàlvules antirretrocès, per 

evitar així possibles retrocessos de la flama. 
- Per comprovar que a les mànegues no hi ha cap  fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressió a un 

recipient amb aigua. 
- No  s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap absència perllongada, s’ha de tancar sempre el pas  

del gas i  portar el carro a un lloc segur. 
- S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada. 
- S’han d’ evitar focs a l’entorn de les bombones de gasos liquats. 
- No  s’ha de dipositar l’encenedor a terra. 
- S’assegurarà que la trajectòria de la mànega sigui el més curta possible. 
- Les mànegues d’ambdós gasos han de romandre unides entre si, mitjançant cinta adhesiva. 
- S’han d’utilitzar mànegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilè color vermell) 
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- No s’ha d’utilitzar l’acetilè per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en poca 
quantitat, donat que per petita que aquesta sigui serà suficient perquè es produeixi una reacció química i 
doni lloc a un compost explosiu. 

- Posat que s’utilitzi l’encenedor per desprendre pintures, l’operari haurà d’emprar mascareta protectora amb 
filtres químics específics pels productes que  vagi a cremar. 

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haurà de fer a l’aire lliure o en un local ben ventilat. 
- Un cop utilitzades les mànegues s’hauran de recollir al carretó, així es realitzarà el treball d’una forma més 

còmoda, ordenada i alhora més segura. 
- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o  manipulant encenedors o bombones. 

Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones. 
 
Maquinària ( pilotadora de trèpan, grua mòbil de gelosia) 
Les màquines d’excavació de pous s’han de revisar-se diàriament, especialment: 
- Comandaments, nivells i cables. 
 
I s’inspeccionaran la qualitat de les connexions  dels cables, per a què ofereixin la seguretat respectiva (revisió del 
número de "aprietahilos” i dimensió adequada d’aquests en funció del cable). 
 
Les operacions de càrrega i descàrrega de la màquina pilotadora sobre el camió s’executaran en els llocs 
determinats amb aquesta finalitat. 
 
Les operacions de càrrega i descàrrega de la màquina pilotadora sobre el camió estaran dirigides per un operari de 
provada experiència. 
 
Les operacions de manteniment es realitzaran amb el trèpan recolzat al terra en els desplaçaments es procurarà 
mantenir el trèpan el més aixecat possible. 
 
Soldadura elèctrica 
 Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir, 

Mono de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos 
que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturó de seguretat anticaiguda. 

 La pantalla de soldadura haurà de disposar del vidre inactínic adequat a la intensitat de treball de 
l’elèctrode. 

 No es pot  picar el cordó de la soldadura sense protecció ocular, els resquills de cascareta despreses poden 
produir greus lesions als ulls. 

 No es pot mirar directament a l’arc voltaic sense la corresponent protecció ocular. 
 No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada. 
 S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant així, intoxicacions i asfixies. 
 Abans de començar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu treball. 
 S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perímetre, i pis 

format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a mínim 60x60 
 No s’ha de  deixar la pinça damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haurà de dipositar sobre un 

portapinces. 
 S’ha d’instal·lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes. 
 No es pot utilitzar el grup sense que porti instal·lat el protector de clemes. 
 S’haurà de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de començar els treballs. 
 Posat que hi hagi pauses perllongades  s’haurà de desconnectar el grup de soldadura. 
 S’ha de  comprovar que les connexions de les mànegues siguin totalment estancs a la intempèrie. 
 Abans de començar els treballs caldrà comprovar que es trobin ben instal·lades les pinces portaelectrodes i 

els borns de connexió. 
 Posat que hi hagi inclemència del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura. 
 S’ ha de col·locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis. 
Esmoladores angulars 
 S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta màquina i la forma de prevenir-los. 
 S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs 

lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant. 
 Utilitzar sempre la coberta protectora de la màquina. 
 No es pot  sobrepassar la velocitat de rotació prevista i indicada a la mola. 
 S’haurà  d’utilitzar un diàmetre de mola compatible amb la potència i les característiques de la màquina. 
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 No s’haurà de sotmetre el disc a sobreesforços, laterals o de torsió, o per aplicació de una pressió 
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pèrdua de velocitat i de 
rendiment, rebuig de la peça o reacció de la màquina, pèrdua d’equilibri, etc. 

 Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haurà d’assegurar la peça, de 
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant l’operació. 

 S’ha de parar la màquina totalment abans de posar-la, en prevenció dels possibles desperfectes al disc o 
moviments incontrolats de la mateixa. La situació ideal és disposar de suports especials propers al lloc de 
treball. 

 En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’alçada,  cal assegurar sempre la postura de treball, ja 
que, en cas que es perdés l’equilibri per reacció incontrolada de la màquina, els efectes es poden arribar a 
multiplicar. 

 No s’ha d’utilitzar la màquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja 
que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors. 

 En funció del  treball a realitzar, s’haurà d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont. 
 En casos d’utilització de plats de lijar, s’haurà d’instal·lar en la empunyadura lateral la protecció 

corresponent per a la mà. 
 Per a treballs de precisió, utilitzar suports de taula adequats per a la màquina, que permeten, a més de fixar 

convenientment la peça, graduar la profunditat o inclinació del tall. 
 S’hi troben també guies acoblables a la màquina que permeten, de manera portàtil, executar treballs 

d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforços laterals del disc; en molts d’aquests 
casos serà necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectòria. 

 Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexió per a la 
captació de la pols. Aquesta solució no podrà ser factible si els treballs impliquen continus i importants 
desplaçaments o el MITJÀ de treball és complex. 

 En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a protecció abans de la 
projecció de partícules i com a aïllants de les tasques en relació al soroll. 

 L’operari que realitzi aquest treball haurà d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), 
Mono de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficaç d’aspiració de la 
pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll així ho requereix . 

 
 
Grueta o Cabrestant mecànic “Maquinillo” 
 En la col·locació de la Grueta “maquinillo” a la coberta caldrà garantir la seva estabilitat, per aquest motiu, 

en la realització del forjat es col·locaran uns ferros d’espera per amarrar les potes estabilitzades de la 
Grueta  “maquinillo”. 

 L’alimentació elèctrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir  la seva 
protecció diferencial i magnetotèrmica. 

 El “maquinillo” que cal instal·lar a l’obra haurà d’anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la càrrega 
en marxa ascendent, comprovant-se  la seva efectivitat després del muntatge. 

 El “maquinillo” a instal·lar a l’obra haurà d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat. 
 El “maquinillo” a instal·lar a l’obra haurà d’estar dotat de carcassa protectora de la maquinària amb tanca 

efectiva per a l’accés a les parts mòbils internes. 
 S’ha de col·locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de característiques de la Grueta  tot 

 ressaltant la càrrega màxima que es pot elevar. 
 S’ha de comprovar, abans d’iniciar els treballs, que el ganxo d’elevació arribi a la cota de la rasant de 

subministrament de material i en aquesta posició encara hi quedin tres espires, com a mínim, enrotllades en 
el cabrestant. 

 S’ha de garantir el correcte ancoratge de  l’extrem del cable al cabrestant perquè quedi subjecte en cas de 
falsa maniobra.  

 S’ha de considerar que la secció del cable d’elevació sigui d’unes condicions  que suporti la càrrega de 
trencament : càrrega d’elevació x coeficient de seguretat (4). 

 L’altre extrem del cable anirà subjecte a la bola del ganxo, es realitzarà de manera que el llaç estigui format 
pels corresponents sistemes de subjecció que calguin i es  trobin convenientment instal·lats, que 
garanteixin la subjecció del cable a la bola del ganxo. 

 L’operari haurà d’emprar casc de seguretat, Mono de treball, guants de cuir i lona (tipus americà), botes de 
cuir de seguretat i cinturó de seguretat que en tot moment es trobarà  subjecte, convenientment, a un 
ancoratge independent del “maquinillo”. 

 La zona on es subministri el material per ésser hissat serà senyalitzada amb la placa d’advertència de 
càrrega suspesa.  
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 En l’operació de manteniment de “maquinillo”, s’haurà de desconnectar aquest  de l’alimentació elèctrica. 
 
 
Toro,  “Transpalet“ manual : carretó manual 
 Abans d’aixecar una càrrega s’hauran de realitzar les següents comprovacions : 

- Comprovar que el pes de la càrrega que s’ha d’aixecar és l’adient per a la capacitat de càrrega del toro. 
- Assegurar-se de què el palet o plataforma és l’adient per a la càrrega que ha de suportar i que aquesta  

estigui en bon estat. 
- Assegurar-se de què les càrregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades. 
- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles. 
- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins  al fons per sota de les càrregues, tot 

assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet. 
 
 Al procés de la conducció i circulació del toro s’haurà de considerar els següents punts : 

- Conduir el toro tirant de l’empunyadura, havent situat  el governall la palanca de comandament en posició 
neutra. 

- Mirar en la direcció de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut. 
- Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no  hi hagi cap obstacle al seu camí que pugui 

provocar qualsevol incident. 
- Supervisar la càrrega, sobretot als girs i particularment si  aquesta és molt voluminosa, controlant la  seva 

estabilitat. 
- No utilitzar el toro en superfícies humides, lliscants o desiguals. 
- No manipular el toro amb les mans o el calçat humits o amb greix. 
- S’han de respectar els itineraris preestablerts. 
- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es farà si es disposa de frens situant-se l’operari al 

darrera de la càrrega, la pendent màxima recomanada serà del 5%. 
 

 Quan s’hagi de realitzar treballs de càrrega i descàrrega sobre una plataforma o sobre el màquina 
elevadora s’hauran de prendre les següents precaucions : 
- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o màquina elevadora pugui  suportar el pes del palet i 

 del toro. 
- S’ha de maniobrar el palet de manera que l’operari mai trepitgi la plataforma. 
 

 No s’haurà de parar el toro, s’hauran de  prendre les precaucions  necessàries perquè no es dificulti la 
circulació. 
 

 En finalitzar la jornada laboral o la utilització del toro, s’haurà de deixar el mateix a un lloc previst 
d’estacionament i amb  el fre posat. 
 

 Abans d’efectuar la maniobra de descens de la càrrega s’ha de posar atenció  al voltant per tal que no hi 
hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la càrrega en ser aquesta dipositada al terra. 
 

 També s’ha de  comprovar que no hi hagi  ningú a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les 
operacions de descens de la mateixa. 
 

 Si l’operari en la manipulació del toro observés qualsevol anomalia ho haurà de comunicar al servei de 
manteniment i deixar-lo fora de servei. 

 
Formigoneres pasteres 
 Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distància 

superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavació per evitar així el risc de caiguda a diferents 
nivells.  Si es col·loca dintre de l’àrea d’influència de gir  de la grua torre es disposarà d’ un cobert per 
protegir la caiguda d’objectes. 

 Abans de la instal·lació de la formigonera pastera es procurarà preparar el terreny donant-li un cert 
vessament. 

 La zona d’ubicació anirà senyalitzada mitjançant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rètol amb  
la llegenda  “ ÉS PROHIBIT D’UTILITZAR LA MÀQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES”. 

 Hi haurà un camí d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat del 
camí dels carretons manuals, en prevenció dels riscos de cops o atropellaments. 
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 S’establirà un empostissat d’un mínim de dos metres de llargària per a superfície d’estada de l’operador de 
la formigonera pastera, en prevenció dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament. 

 Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els òrgans de transmissió 
(corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament. 

 Haurà de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforços i els riscos per moviments 
descontrolats. 

 L’alimentació elèctrica es realitzarà de forma aèria mitjançant el quadre de zona. 
 La carcassa i la resta de  parts metàl·liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a  terra. 
 La botonera de la cabina haurà de ser estanca i tenir accés directe. 
 El quadre de zona haurà de disposar de protecció diferencial i magnetotèrmica. 
 Les operacions de conservació i neteja es realitzaran prèvia desconnexió  de la xarxa elèctrica. 
 Posat que la formigonera pastera  es canviï, a través de la balda de la grua s’haurà de realitzar mitjançant la 

utilització d’un balancí que la sospesi per quatre punts. 
 Si el subministrament del morter es realitza mitjançant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per  

evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, així com  per  netejar els conductes una cop 
finalitzat  el procés de bombeig, de cada jornada. 

 
Bombament del morter 
 L’equip encarregat de la manipulació de la bomba del morter haurà d’estar especialitzat en aquest tipus de 

treball. 
 La canonada de la bomba del morter, s’haurà de recolzar sobre cavallets, travant amb un tornapunta, 

baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment. 
 La manipulació, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estarà dirigit per un 

operari especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions internes. 
 Abans de l’inici del bombament del morter s’haurà de preparar el conducte (greixar canonades) tot enviant 

masses de morter de dosificació, per evitar l’obturació del conducte. 
 És prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja sense instal·lar abans els mecanismes de recollida a la 

sortida de la mànega després  del recorregut total del circuit. 
 En cas que es detingués la bola es paralitzarà la màquina, es reduirà la pressió a zero i desmuntarà a 

continuació la canonada. 
 Els operaris lligaran la mànega terminal abans de començar el pas de la pilota de neteja, a elements sòlids, 

allunyant-se del lloc abans d’iniciar-se el procés. 
 Es revisaran de manera periòdica els circuits d’oli de la bomba del morter i qualsevol altra reparació de la 

màquina es realitzarà amb els circuits elèctrics apagats. 
 
Bastides de cavallets. 
 No es podran emprar en alçades superiors als 6 metres. 
 Per a alçades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta. 
 La separació entre punts de recolzament no haurà de ser superior en cap cas als 3,5 metres. 
 En cas que alçada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haurà de disposar de la barana perimetral. 
 L’amplada mínima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm. 
 El conjunt haurà de ser estable i resistent. 
 
 
Màquina de trepar. 
 En la manipulació de la màquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar ulleres 

antiimpactes 
 En les operacions de tall de material ceràmic amb la màquina de trepar, es deurà mullar les peces abans de 

tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generació de pols l’operari deurà emprar mascareta amb filtre 
mecànic contra la pols. 

 El radi del disc de la màquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor elèctric. 
 
 
Pistola fixa-claus 
 El personal dedicat a l’ús de la pistola fixa-claus, serà coneixedor del maneig correcte de l’eina, per tal 

d’evitar accidents per inexperiència. 
 En cap cas s’ha de disparar sobre superfícies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i 

patir accidents. 
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 En cap cas s’ha d’intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir 
accidents. 

 Abans de disparar, asseguri’s de que no hi ha ningú a l’altra banda de l’objecte on dispara. 
 Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posició correcta. 
 No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes. 
 No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables. 
 L’operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), 

Mono de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturó de seguretat si els 
calgués.  

 
 
Perforadora portàtil 
 El personal dedicat a l’ús de la perforadora portàtil, serà coneixedor del maneig correcte de l’eina, per tal 

d’evitar els accidents per inexperiència. 
 S’ha de comprovar que a l’aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de protecció; en cas 

de deficiència no s’ha d’utilitzar fins que estigui completament restituïda. 
 Abans de la seva utilització, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexió, posat que 

s’observés alguna mena de deficiència, s’ha de tornar la màquina perquè sigui reparada. 
 S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques. 
 No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions. 
 No intenti engrandir el forat oscil·lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions. 
 No intenti realitzar un forat d’una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxó, després 

apliqui la broca i embroqui-la. 
 La connexió i el subministrament elèctric a les perforadores portàtils es realitzarà mitjançant una mànega 

contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.  
 És prohibit expressament de  dipositar al sòl o deixar abandonada la perforadora portàtil mentre està 

connectada a la xarxa elèctrica. 
 
Grua mòbil 
 Caldrà tenir present : 
 Abans de realitzar qualsevol maniobra es col·locaran les potes estabilitzadores.* 
 No es treballarà amb el cable inclinat . 
 S'haurà de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s' aproven l' Instrucció  

tècnica complementària MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevació i la Manutenció referent a grues 
mòbils autopropulsades. 

 
Colissa elèctrica 
 Comprovi que a l’aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de protecció. 

En cas de deficiència, no utilitzi l’aparell fins que estigui contrarestada la mancança. 
 Comprovi l’estat del cable i de la clavilla de connexió; rebutgi l’aparell si presenta repèls que deixin al 

descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aïllant. 
 Triï sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no els 

intercanviï, en el millor dels casos, els espatllarà sense obtenir bons resultats i correrà riscos innecessaris. 
 No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posició inclinada de costat; el disc podria trencar-se i 

produir-li lesions. 
 No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva reparació. 
 No colpegi amb el disc alhora que talla, això no accelerarà la velocitat de tall. El disc pot trencar-se i 

produir-li lesions. 
 Eviti rescalfar els discos, podria ser l’origen d’accidents. 
 Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats. 
 Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posició insegura. 
 No desmunti mai la protecció normalitzada de disc ni talli sense ella. 
 Desconnecti la regatadora de la xarxa elèctrica abans d’iniciar les manipulacions de canvi de disc. 
 Mulli la zona a tallar prèviament, reduirà la formació de pols.  
 Utilitzi sempre la màscara amb filtre mecànic antipols, evitarà lesions pulmonars. 
 El personal que manipuli la regatadora haurà d’emprar casc de seguretat, ulleres antiimpactes, 

protectors auditius, màscara antipols, guants de lona i cuir (tipus americà) i Mono de treball. 
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Màquina portàtil de forjar 
Es tracta d’una màquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per conduccions metàl·liques 
d’aigua, gas i fontaneria en general. 
 
Els operaris de manejar les màquines de forjar han de ser experts en el seu ús, i coneixedors dels riscos 
d’accident i de la seva prevenció. 
S’ubicarà al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de l’obra. 
 Les màquines de forjar, per instal·lar a l’obra, compliran els següents requisits: 

- Les transmissions per politges estaran protegides mitjançant una carcassa que impedeixi l’accés directe 
als òrgans mòbils. 
- Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per l’operari encarregat de 
mantenir la màquina. 
- Els comandaments de control estaran al costat del lloc de l’operari, amb accés directe sense riscos 
addicionals. Aquest dispositiu ha d’estar protegit contra l’accionament involuntari. 
- Estaran dotades de retorn automàtic de la clau d’estrènyer quan s’acabi la pressió de l’operari sobre ella. 
- Els tubs en rotació quedaran protegits mitjançant carcassa anticops o enganxades. 

 
 Les màquines de forjar seran alimentades elèctricament mitjançant un cable antihumitat i dotada de 

conductor de presa de terra. La presa de terra es realitzarà mitjançant el quadre de distribució en combinació 
amb els quadres disjuntors diferencials del quadre general de l’obra. 

 En aquestes màquines s’instal·larà un senyal de perill i un cartell amb el següent rètol “ prohibit 
d’utilitzar al personal no autoritzat”. 
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EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
 
Es descriu, en aquest apartat, la indumentària per a protecció personal que es fa servir més i amb més freqüència 
en un centre de treball del ram de la construcció, en funció dels riscos definits als capítols anteriors. Sempre que 
les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels mateixos, 
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa constructora (Art. 7 RAD 
1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del 30 
de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 
Casc 
 
El casc ha de ser d'ús personal i obligat en les obres de construcció. 
 
Ha d'estar homologat d'acord amb la norma tècnica reglamentària MT-1, Resolució de la DG de Treball de 14-12-
74, BOE núm. 312 de 30-12-74. 
 
Les característiques principals són: 
 
- Classe N: es pot fer servir en treballs amb riscos elèctrics a tensions inferiors o iguals a 1.000 V.  
- Pes: no ha d'ultrapassar els 450 g. 
 
Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que no hagin estat utilitzats han de 
ser substituïts per uns altres de nous. 
 
En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviïn les peces interiors en 
contacte amb el cap. 
 
 
Calçat de seguretat: 
 
Atès que els treballadors del ram de la construcció estan sotmesos al risc d'accidents mecànics, i que hi ha la 
possibilitat de perforació de les soles per claus, és obligat l'ús de calçat de seguretat (botes) homologat d'acord 
amb la Norma tècnica reglamentària MT-5, Resolució de la DG de Treball de 31-01-80, BOE núm. 37 de 12-02-80. 
 
Les característiques principals són: 
 
- Classe: calçat amb puntera (la plantilla serà opcional en funció del risc de punció plantar).  
- Pes: no ha d'ultrapassar els 800 g. 
 
Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d'aigua o de morter, les botes han de ser de 
goma. Norma tècnica reglamentària MT-27, Resolució de la DG de Treball de 03-12-81, BOE núm. 305 de 22-12-
81, classe E. 
 
Guants: 
 
Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosis, talls, esgarrapades, picadures, etc.), cal fer 
servir guants. Poden ser de diferents materials, com ara: 
 
 - cotó o punt: feines lleugeres 
 - cuir:  manipulació en general 
 - làtex rugós: manipulació de peces que tallin 
 - lona:  manipulació de fustes 
 
Per a la protecció contra els agressius químics, han d'estar homologats segons la Norma tècnica reglamentària 
MT-11, Resolució de la DG de Treball de 06-05-77, BOE núm. 158 de 04-07-77. 
 
Per a feines en les quals pugui haver-hi el risc d'electrocució, cal fer servir guants homologats segons la Norma 
tècnica reglamentària MT-4, Resolució de la DG de Treball de 28-07-75, BOE núm. 211 de 02-11-75. 
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Cinturons de seguretat: 
 
Quan es treballa en un lloc alt i hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu l'ús de cinturons de seguretat 
homologats segons la Norma tècnica reglamentària MT-13, Resolució de la DG de Treball de 08-06-77, BOE núm. 
210 de 02-09-77. 
 
Les característiques principals són: 
 
- Classe A: cinturó de subjecció. S'ha de fer servir quan el treballador no s'hagi de desplaçar o quan els seus 

desplaçaments siguin limitats. L'element amarrador ha d'estar sempre tibant per impedir la caiguda lliure.  
 
 
Protectors auditius: 
 
Quan els treballadors estiguin en un lloc o àrea de treball amb un nivell de soroll superior als 80 dB (A), és 
obligatori l'ús de protectors auditius, que sempre seran d'ús individual. 
 
Aquests protectors han d'estar homologats d'acord amb la Norma tècnica reglamentaria MT-2, Resolució de la DG 
de Treball de 28-01-75, BOE núm. 209 de 01-09-75. 
 
Protectors de la vista: 
 
Quan els treballadors estiguin exposats a projecció de partícules, pols o fum, esquitxades  de líquids i radiacions 
perilloses o enlluernades, hauran de protegir-ne la vista amb ulleres de seguretat i/o pantalles. 
 
Les ulleres i oculars de protecció antiimpactes han d'estar homologats d'acord amb la Norma tècnica reglamentària 
MT-16, Resolució de la DG de Treball de 14-06-78, BOE núm. 196 de 17-08-78, i MT-17, Resolució de la DG de 
Treball de 28-06-78, BOE de 09-09-78. 
 
Roba de treball: 
 
Els treballadors de la construcció han de fer servir roba de treball, preferiblement del tipus Mono, facilitada per 
l'empresa en les condicions fixades en el conveni col·lectiu provincial. 
 
La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals (bocamànigues, gires, etc.) 
i fàcil de netejar. 
 
En el cas d'haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se'ls entregarà roba impermeable. 
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!
Plec!de!Condicions!
+

++
1.! DEFINICIÓ!I!ABAST!DEL!PLEC!
!!
1.1.! Identificació!de!les!obres!
!
CONSTRUCCIÓ+ DE+ 40+ ALLOTJAMENTS+ DOTACIONALS+ I+ UN+ EQUIPAMENT+ PÚBLIC+ A+ LA+ AV.+ DEL+
CARRILET+22<24,+BARCELONA.+

+
1.2.! Objecte!
!
Aquest+Plec+de+Condicions+de+ l’Estudi+de+Seguretat+ i+Salut+ comprèn+el+ conjunt+d'especificacions+que+hauran+
d’acomplir+tant+el+Pla+de+Seguretat+i+Salut+del+Contractista+com+a+document+de+Gestió+Preventiva+(Planificació,+
Organització,+ Execució+ i+ Control)+ de+ l’obra,+ les+ diferents+ proteccions+ a+ emprar+ per+ la+ reducció+ dels+ riscos+
(Mitjans+ Auxiliars+ d’Utilitat+ Preventiva,+ Sistemes+ de+ Protecció+ Col·lectiva,+ Equips+ de+ Protecció+ Individual),+
Implantacions+ provisionals+ per+ a+ la+ Salubritat+ i+ Confort+ dels+ treballadors,+ així+ com+ les+ tècniques+ de+ la+ seva+
implementació+ a+ l’obra+ i+ les+ que+ hauran+ de+ manar+ l’execució+ de+ qualsevol+ tipus+ d’instal·lacions+ i+ d’obres+
accessòries.+ Per+ a+ qualsevol+ tipus+ d’especificació+ no+ inclosa+ en+ aquest+ Plec,+ es+ tindran+ en+ compte+ les+
condicions+tècniques+que+es+derivin+d’entendre+com+a+normes+d’aplicació:+

+
a)+ Tots+aquells+continguts+al:+

!+ Plec+ General+ de+ Condicions+ Tècniques+ de+ l’Edificació’‘,+ confeccionat+ pel+ Centre+
Experimental+ d’Arquitectura,+ aprovat+ pel+ Consell+ Superior+ de+ Col·legis+ d’Arquitectes+ i+
adaptat+a+les+seves+obres+per+la+‘‘Direcció+General+d’Arquitectura’‘.+(cas+d'Edificació)+

!+ ‘‘Plec+de+Clàusules+Administratives+Generals,+per+a+ la+Contractació+d’Obres+de+ l’Estat’‘+ i+
adaptat+a+les+seves+obres+per++la+‘‘Direcció+de+Política+Territorial+i+Obres+Públiques’‘.+(cas+
d'Obra+Pública)+

b)+ Les+ contingudes+ al+ Reglament+ General+ de+ Contractació+ de+ l’Estat,+ Normes+ Tecnològiques+ de+
l’Edificació+ publicades+ pel+ ‘‘Ministerio+ de+ la+ Vivienda’‘+ i+ posteriorment+ pel+ ‘‘Ministerio+ de+Obras+
Públicas+y+Urbanismo’‘.+

c)+ La+ normativa+ legislativa+ vigent+ d’obligat+ compliment+ i+ les+ condicionades+ per+ les+ companyies+
subministradores+de+serveis+públics,+totes+elles+al+moment+de+l’oferta.+

!!
1.3.! Documents!que!defineixen!l'Estudi!de!Seguretat!i!Salut+
!

Segons+ la+ normativa+ legal+ vigent,+ Art.+ 5,+ 2+ del+ R.D.+ 1627/1997,+ de+ 24+ d'octubre+ sobre+
‘‘DISPOSICIONS+ MÍNIMES+ DE+ SEGURETAT+ I+ DE+ SALUT+ A+ LES+ OBRES+ DE+ CONSTRUCCIÓ’‘,+
l'Estudi+ de+ Seguretat+ haurà+ de+ formar+ part+ del+ Projecte+ d'Execució+ d'Obra+ o,+ al+ seu+ defecte,+ del+
Projecte+d'Obra,+havent+de+ser+coherent+amb+el+contingut+del+mateix+i+recollir+les+mesures+preventives+
adequades+ als+ riscos+ que+ comporta+ la+ realització+ de+ l'obra,+ contenint+ com+ a+mínim+ els+ + següents+
documents:+
+
Memòria:+ Descriptiva+dels+procediments,+equips+tècnics+i+medis+auxiliars+que+hagin+d'utilitzar<se+o+

que+ la+seva+utilització+es+pugui+preveurej+ identificació+dels+ riscos+ laborals+que+puguin+
ser+evitats,+indicant+a+l'efecte+les+mesures+tècniques+necessàries+per+fer<hoj+relació+dels+
riscos+ laborals+ que+ no+ es+ puguin+ eliminar+ conforme+ als+ assenyalats+ + anteriorment,+
especificant+ les+ mesures+ preventives+ i+ proteccions+ tècniques+ tendents+ a+ controlar+ i+
reduir+ els+ esmentats+ riscos+ i+ valorant+ la+ seva+ eficàcia,+ en+ especial+ quan+ es+ proposin+
mesures+alternatives.+

+
Plec:+ De+ condicions+ particulars+ en+ el+ que+ es+ tindran+ en+ compte+ les+ normes+ legals+ i+

reglamentaries+ aplicables+ a+ les+ especificacions+ tècniques+ pròpies+ de+ l'obra+ que+ es+
tracti,+ així+ com+ les+ prescripcions+ que+ s'hauran+ + de+ complir+ en+ relació+ amb+ les+
característiques,+ l'ús+ i+ la+ conservació+ de+ les+ màquines,+ utensilis,+ eines,+ sistemes+ i+
equips+preventius.+

+
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Plànols:+ On+ es+ desenvolupen+ els+ gràfics+ i+ esquemes+ necessaris+ per+ la+ millor+ definició+ i+
comprensió+de+ les+mesures+preventives+definides+a+ la+Memòria,+amb+expressió+de+ les+
especificacions+tècniques+necessàries.+ +

+
Amidaments:+ De+totes+les+unitats+o+elements+de+seguretat+i+salut+al+treball+que+hagin+estat+definits+o+

projectats.+
+
Pressupost:+ Quantificació+del+conjunt+de+despeses+previstes+per+l'aplicació+i+execució+de+l'Estudi+de+

Seguretat+i+Salut.+
++

!
1.4.! Compatibilitat!i!relació!entre!els!esmentats!documents!
!

L'estudi+de+Seguretat+i+Salut+forma+part+del+Projecte+d'Execució+d'obra,+o+en+el+seu+cas,+del+Projecte+
d'Obra,+ havent+ de+ ser+ cadascun+ dels+ documents+ que+ l'integren,+ coherents+ amb+ el+ contingut+ del+
Projecte,+i+recollir+les+mesures+preventives,+de+caràcter+pal·liatiu,+adequades+als+riscos,+no+eliminats+o+
reduïts+ a+ la+ fase+ de+ disseny,+ que+ comporti+ la+ realització+ de+ l'obra,+ en+ els+ terminis+ i+ circumstàncies+
socio<tècniques+on+la+mateixa+es+tingui+que+materialitzar.+
+
El+ Plec+ de+ Condicions+ Particulars,+ els+ Plànols+ i+ Pressupost+ de+ l’Estudi+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ són+
documents+contractuals,+que+restaran+incorporats+al+Contracte+i,+per+tant,+són+d’obligat+acompliment,+
llevat+modificacions+degudament+autoritzades.+
+
La+resta+de+Documents+o+dades+de+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut+són+informatius,+i+estan+constituïts+per+
la+ Memòria+ Descriptiva,+ amb+ tots+ els+ seus+ Annexos,+ els+ Detalls+ Gràfics+ d’interpretació,+ els+
Amidaments+i+els+Pressupostos+Parcials.+
+
Els+ esmentats+ documents+ informatius+ representen+ només+ una+ opinió+ fonamentada+ de+ l’Autor+ de+
l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut,+sense+que+això+suposi+que+es+responsabilitzi+de+la+certesa+de+les+dades+
que+se+subministren.+Aquestes+dades+han+de+considerar<se,+tant+sols,+com+a+complement+d’informació+
que+el+Contractista+ha+d’adquirir+directament+i+amb+els+seus+propis+mitjans.+
+
Només+els+documents+contractuals,+ constitueixen+ la+base+del+Contractej+per+ tant+el+Contractista+no+
podrà+ al·legar,+ ni+ introduir+ al+ seu+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut,+ cap+ modificació+ de+ les+ condicions+ del+
Contracte+ en+ base+ a+ les+ dades+ contingudes+ als+ documents+ informatius,+ llevat+ que+ aquestes+ dades+
apareguin+a+algun+document+contractual.+
+
El+ Contractista+ serà,+ doncs,+ responsable+ de+ les+ errades+ que+ puguin+ derivar<se+ de+ no+ obtenir+ la+
suficient+ informació+ directa,+ que+ rectifiqui+ o+ ratifiqui+ la+ continguda+ als+ documents+ informatius+ de+
l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut.+
+
Si+ hi+ hagués+ contradicció+ entre+ els+ Plànols+ i+ les+ Prescripcions+ Tècniques+ Particulars,+ en+ cas+
d’incloure’s+aquestes+com+a+document+que+complementi+el+Plec+de+Condicions+Generals+del+Projecte,+
té+ prevalença+ el+ que+ s’ha+ prescrit+ en+ les+ Prescripcions+ Tècniques+ Particulars.+ En+ qualsevol+ cas,+
ambdós+documents+tenen+prevalença+sobre+les+Prescripcions+Tècniques+Generals.+
+
El+que+s’ha+esmentat+al+Plec+de+condicions+ i+només+als+Plànols,+o+viceversa,+haurà+de+ser+executat+
com+ si+ hagués+ estat+ exposat+ a+ ambdós+ documents,+ sempre+ que,+ a+ criteri+ de+ l’Autor+ de+ l’Estudi+ de+
Seguretat+ i+ Salut,+ quedin+ suficientment+ definides+ les+ unitats+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ corresponent,+ i+
aquestes+tinguin+preu+al+Contracte.+
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+
2.! DEFINICIONS!I!COMPETÈNCIES!DELS!AGENTS!DEL!FET!CONSTRUCTIU!
!

Dins+ l'àmbit+de+ la+ respectiva+capacitat+de+decisió+cadascun+dels+actors+del+ fet+ constructiu,+estan+
obligats+a+prendre+decisions+ajustant<se+als+Principis+Generals+de+l'Acció+Preventiva+(Art.+15+a+la+L.+
31/1995)+:+
+
1.+ Evitar+els+riscos.+
2.+ Avaluar+els+riscos+que+no+es+poden+evitar.+
3.+ Combatre+els+riscos+en+el+seu+origen.+
4.+ Adaptar+ la+ feina+a+ la+persona,+en+particular+al+que+ fa+referència+a+ la+concepció+dels+ llocs+de+

treball,+com+també+a+l'elecció+dels+equips+i+els+mètodes+de+treball+i+de+producció,+amb+l'objectiu+
específic+d'atenuar+la+feina+monòtona+i+repetitiva+i+de+reduir<ne+els+efectes+a+la+salut.++

5.+ Tenir+en+compte+l'evolució+de+la+tècnica.+
6.+ Substituir+el+que+sigui+perillós+pel+que+comporti+poc+perill+o+no+en+comporti+cap.+
7.+ Planificar+ la+ prevenció,+ amb+ la+ recerca+ d'un+ conjunt+ coherent+ que+ hi+ integri+ la+ tècnica,+

l'organització+ de+ la+ feina,+ les+ condicions+ de+ treball,+ les+ relacions+ socials+ i+ la+ influència+ dels+
factors+ambientals+al+treball.+

8.+ Adoptar+mesures+que+donin+prioritat+a+la+protecció+col·lectiva+respecte+de+la+individual.+
9.+ Facilitar+les+corresponents+instruccions+als+treballadors.+
++

2.1.! Promotor!
!

Als+efectes+del+present+Estudi+de+Seguretat+i+Salut,+serà+considerat+Promotor+qualsevol+persona,+física+
o+ jurídica,+ pública+ o+ privada,+ que,+ individual+ o+ col·lectivament,+ decideixi,+ impulsi,+ programi+ i+ financi,+
amb+recursos+propis+o+aliens,+les+obres+de+construcció+per+sí+mateix,+o+per+la+seva+posterior+alienació,+
lliurament+o+cessió+a+tercers+sota+qualsevol+títol,+d’acord+amb+l’establer+a+la+Llei+de+l’Edificació+(LOE)+
+
Competències+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+del+Promotor:+
+
10.+Designar+al+ tècnic+competent+per+ la+Coordinació+de+Seguretat+ i+Salut+en+ fase+de+Projecte,+quan+

sigui+necessari+o+es+cregui+convenient.+
+

11.+Designar+ en+ fase+ de+ Projecte,+ la+ redacció+ de+ l'Estudi+ de+ Seguretat,+ facilitant+ al+ Projectista+ i+ al+
Coordinador+respectivament,+ la+documentació+ i+ informació+prèvia+necessària+per+ l'elaboració+del+
Projecte+ i+ redacció+ de+ l'Estudi+ de+ Seguretat+ i+ Salut,+ així+ com+ autoritzar+ als+ mateixos+ les+
modificacions+pertinents.+

+
12.+Facilitar+ que+ el+Coordinador+ de+Seguretat+ i+ Salut+ en+ la+ fase+ de+ projecte+ intervingui+ en+ totes+ les+

fases+d'elaboració+del+projecte+i+de+preparació+de+l'obra.+
+

13.+Designar+el+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut+en+fase+d’Obra+per+l'aprovació+del+Pla+de+Seguretat+i+
Salut,+aportat+pel+contractista+amb+antelació+a+l'inici+de+les+obres,+el+qual+Coordinarà+la+Seguretat+i+
Salut+en+fase+d'execució+material+de+les+mateixes.+

+
14.+La+designació+dels+Coordinadors+en+matèria+de+Seguretat+ i+Salut+no+eximeix+al+Promotor+de+ les+

seves+responsabilitats.+
+

+
+

15.+Gestionar+ l’‘‘Avís+ Previ’‘+ davant+ l'Administració+ Laboral+ i+ obtenir+ les+ preceptives+ llicències+ i+
autoritzacions+administratives.+

+
16.+El+ Promotor+ es+ responsabilitza+ que+ tots+ els+ agents+ del+ fet+ constructiu+ tinguin+ en+ compte+ les+

observacions+del+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut,+degudament+justificades,+o+bé+proposin+unes+
mesures+d'una+eficàcia,+pel+cap+baix,+equivalents.+

!!
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!
2.2.! Coordinador!de!Seguretat!i!Salut!
!
El+ Coordinador+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ serà+ als+ efectes+ del+ present+ Estudi+ de+ Seguretat+ i+ Salut,+ qualsevol+
persona+física+legalment+habilitada+pels+seus+coneixements+específics+i+que+compti+amb+titulació+acadèmica+
en+Construcció.+

+
És+ designat+ pel+ Promotor+ en+ qualitat+ de+ Coordinador+ de+ Seguretat:+ a)+ En+ fase+ de+ concepció,+ estudi+ i+
elaboració+del+Projecte+o+b)+Durant+l'Execució+de+l'obra.+
+
El+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut+i+Salut+forma+part+de+la+Direcció+d’Obra+o+Direcció+Facultativa/Direcció+
d’Execució.+

+
Competències+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+del+Coordinador+de+Seguretat+del+Projecte:+
+
El+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut+en+fase+de+projecte,+és+designat+pel+Promotor+quan+en+l’elaboració+del+
projecte+d’obra+intervinguin+varis+projectistes.+
+
Les+funcions+del+Coordinador+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+durant+l’elaboració+del+projecte,+segons+el+R.D.+
1627/1997,+són+les+següents:+

+
+
17.+ Vetllar+per+a+què+en+fase+de+concepció,+estudi+i+elaboració+del+Projecte,+el+Projectista+tingui+

en+ consideració+ els+ ‘‘Principis+ Generals+ de+ la+ Prevenció+ en+matèria+ de+ Seguretat+ i+ Salut’‘+
(Art.+15+a+la+L.31/1995),+i+en+particular:+
d)+ Prendre+ les+ decisions+ constructives,+ tècniques+ i+ d'organització+ amb+ la+ + finalitat+ de+

planificar+ les+ diferents+ feines+ o+ fases+ de+ treball+ que+ es+ desenvolupin+ simultània+ o+
successivament.+

e)+ Estimar+la+duració+requerida+per+l'execució+de+les+diferents+feines++o+fases+de+treball.+
18.+ Traslladar+ al+ Projectista+ tota+ la+ informació+ preventiva+ necessària+ que+ li+ cal+ per+ integrar+ la+

Seguretat+i+Salut+a+les+diferents+fases+de+concepció,+estudi+i+elaboració+del+projecte+d'obra.++
Tenir+en+compte,+cada+vegada+que+sigui+necessari,+qualsevol+estudi+de+seguretat+ i+salut+o+estudi+

bàsic,+així+com+les+previsions+ i+ informacions+útils+per+efectuar+al+seu+dia,+amb+ les+degudes+
condicions+de+seguretat+i+salut,+els+previsibles+treballs+posteriors+(manteniment).+

Coordinar+l'aplicació+del+que+es+disposa+en+els+punts+anteriors+i+redactar+o+fer+redactar+l'Estudi+de+
Seguretat+i+Salut.+

+
Competències+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+del+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut+d'Obra:+
+
El+ Coordinador+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ en+ fase+ d'execució+ d'obra,+ és+ designat+ pel+ Promotor+ en+ tots+ aquells+
casos+en+què+intervé+més+d'una+empresa+i+treballadors+autònoms+o+diversos+treballadors+autònoms.+
+
Les+ funcions+ del+Coordinador+ en+matèria+ de+Seguretat+ i+Salut+ durant+ l'execució+ de+ l'obra,+ segons+ el+R.D.+
1627/1997,+són+les+següents:+

+
1.+ Coordinar+l'aplicació+dels+Principis+Generals+de+l'Acció+Preventiva+(Art.+15+L.+31/1995)+:+

+
a)+ En+ el+ moment+ de+ prendre+ les+ decisions+ tècniques+ i+ d'organització+ amb+ el+ fi+ de+

planificar+ les+ diferents+ tasques+ o+ fases+ de+ treball+ que+ s'hagin+ de+ desenvolupar+
simultània+o+successivament.+

b)+ En+ l'estimació+de+ la+durada+ requerida+ per+a+ l'execució+d'aquests+ treballs+o+ fases+de+
treball.++

+
2.+ Coordinar+ les+ activitats+ de+ l'obra+ per+ garantir+ que+ els+ Contractistes,+ i,+ si+ n’hi+ ha+ dels+

Subcontractistes+i+els+treballadors+autònoms,+apliquin+de+manera+coherent+i+responsable+els+
Principis+ de+ l'Acció+ Preventiva+ que+ recull+ l'article+ 15+ de+ la+ Llei+ de+ Prevenció+ de+ Riscos+
Laborals+ (L.31/1995+ de+ 8+ de+ novembre)+ durant+ l'execució+ de+ l'obra+ i,+ en+ particular,+ en+ les+
tasques+o+activitats+al+què+es+refereix+l'article+10+del+R.D.+1627/1997+de+24+d'octubre+sobre+
Disposicions+mínimes+de+Seguretat+i+Salut+a+les+obres+de+construcció:+
a)+ El+manteniment+de+l'obra+en+bon+estat+d'ordre+i+neteja.+
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b)+ L'elecció+ de+ l'emplaçament+ dels+ llocs+ i+ àrees+ de+ treball,+ tenint+ en+ compte+ les+ seves+
condicions+ d'accés,+ i+ la+ determinació+ de+ les+ vies+ o+ zones+ de+ desplaçament+ o+
circulació.+

c)+ La+manipulació+dels+diferents+materials+i+la+utilització+dels+mitjans+auxiliars.+
d)+ El+ manteniment,+ el+ control+ previ+ a+ la+ posta+ en+ servei+ i+ el+ control+ periòdic+ de+ les+

instal·lacions+ i+ dispositius+ necessaris+ per+ a+ l'execució+ de+ l'obra,+ a+ fi+ de+ corregir+ els+
defectes+que+pugin+afectar+a+la+seguretat+i+la+salut+dels+treballadors.+

e)+ La+ delimitació+ i+ el+ condicionament+ de+ les+ zones+ d'emmagatzematge+ i+ dipòsit+ dels+
diferents+materials,+en+particular+si+es+tracta+de+matèries+o+substàncies+perilloses.+

f)+ La+recollida+dels+materials+perillosos+utilitzats.+
g)+ L'emmagatzematge+i+l'eliminació+o+evacuació+dels+residus+i+deixalles.+
h)+ L'adaptació,+d'acord+amb+l'evolució+de+l'obra,+del+període+de+temps+efectiu+que+haurà+

de+dedicar<se+als+diferents+treballs+o+fases+de+treball.+
i)+ La+ informació+ i+ coordinació+ entre+ els+ contractistes,+ subcontractistes+ i+ treballadors+

autònoms.+
j)+ Les+ interaccions+ i+ incompatibilitats+ amb+ qualsevol+ tipus+ de+ treball+ o+ activitat+ que+ es+

realitzi+en+l'obra+o+a+prop+del+lloc+de+l'obra.+
3.+ Aprovar+ el+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ (PSS)+ elaborat+ pel+ contractista+ i,+ si+ s’escau,+ les+

modificacions+ que+ s'hi+ haguessin+ introduït.+ La+Direcció+ Facultativa+ prendrà+ aquesta+ funció+
quan+no+calgui+la+designació+de+Coordinador.+

4.+ Organitzar+ la+ coordinació+ d'activitats+ empresarials+ prevista+ en+ l'article+ 24+ de+ la+ Llei+ de+
Prevenció+de+Riscos+Laborals.+

5.+ Coordinar+les+accions+i+funcions+de+control+de+l'aplicació+correcta+dels+mètodes+de+treball.+
6.+ Adoptar+ les+ mesures+ necessàries+ perquè+ només+ puguin+ accedir+ a+ l'obra+ les+ persones+

autoritzades.++
El+ Coordinador+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ en+ la+ fase+ d'execució+ de+ l'obra+ respondrà+ davant+ del+ Promotor,+ del+
compliment+de+ la+seva+ funció+com+staff+assessor+especialitzat+en+Prevenció+de+ la+Sinistralitat+Laboral,+en+
col·laboració+ estricta+ amb+ els+ diferents+ agents+ que+ intervinguin+ a+ l'execució+material+ de+ l'obra.+ Qualsevol+
divergència+serà+presentada+al+Promotor+com+a+màxim+patró+ i+ responsable+de+ la+gestió+constructiva+de+ la+
promoció+de+l’obra,+a+fi+que+aquest+prengui,+en+funció+de+la+seva+autoritat,++la+decisió+executiva+que+calgui.+
+
Les+ responsabilitats+ del+ Coordinador+ no+ eximiran+ de+ les+ seves+ responsabilitats+ al+ Promotor,+ Fabricants+ i+
Subministradors+ d’equips,+ eines+ i+ mitjans+ auxiliars,+ Direcció+ d’Obra+ o+ Direcció+ Facultativa,+ Contractistes,+
Subcontractistes,+treballadors+autònoms+i+treballadors.+

+
+

2.3.! Projectista!
!
És+el+tècnic+habilitat+professionalment+que,+per+encàrrec+del+Promotor+i+amb+subjecció+a+la+normativa+tècnica+
i+urbanística+corresponent,+redacta+el+Projecte.+
+
Podran+ redactar+ projectes+ parcials+ del+ Projecte,+ o+ parts+ que+ el+ complementin,+ altres+ tècnics,+ de+ forma+
coordinada+amb+l'autor+d'aquest,+contant+en+aquest+cas,+amb+la+col·laboració+del+Coordinador+de+Seguretat+i+
Salut+designat+pel+Promotor.+
+
Quan+ el+ Projecte+ es+ desenvolupa+ o+ completa+mitjançant+ projectes+ parcials+ o+ d’altres+ documents+ tècnics,+
cada+projectista+assumeix+la+titularitat+del+seu+projecte.+
+
Competències+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+del+Projectista:+

+
7.+ Tenir+ en+ consideració+ els+ suggeriments+ del+ Coordinador+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ en+ fase+ de+

Projecte+ per+ integrar+ els+ Principis+ de+ l'Acció+ Preventiva+ (Art.+ 15+ L.+ 31/1995),+ prendre+ les+
decisions+ constructives,+ tècniques+ i+ d'organització+ que+ puguin+ afectar+ a+ la+ planificació+ dels+
treballs+o+fases+de+treball+durant+l'execució+de+les+obres.++

8.+ Acordar,+en+el+seu+cas,+amb+el+promotor+la+contractació+de+col·laboracions+parcials.+
++
+
+

2.4.! Director!d'Obra!
+
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És+ el+ tècnic+ habilitat+ professionalment+ que,+ formant+ part+ de+ la+ Direcció+ d’Obra+ o+ Direcció+
Facultativa,+ dirigeix+ el+ desenvolupament+ de+ l'obra+ en+els+ aspectes+ tècnics,+ estètics,+ urbanístics+ i+
mediambientals,+de+conformitat+amb+el+Projecte+que+el+defineix,+ la+ llicència+constructiva+ i+d'altres+
autoritzacions+preceptives+i+les+condicions+del+contracte,+amb+l'objecte+d'assegurar+l'adequació+al+fi+
proposat.+En+el+cas+que+el+Director+d'Obra+dirigeixi++a+més+a+més+l'execució+material+de+la+mateixa,+
assumirà+ la+ funció+ tècnica+ de+ la+ seva+ realització+ i+ del+ control+ qualitatiu+ i+ quantitatiu+ de+ l'obra+
executada+i+de+la+seva+qualitat.+
+
Podran+ dirigir+ les+ obres+ dels+ projectes+ parcials+ altres+ tècnics,+ sota+ la+ coordinació+ del+ Director+
d’Obra,+contant+amb+la+col·laboració+del+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut+en+fase+d’Obra,+nomenat+
pel+Promotor.+
+
Competències+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+del+Director+d’Obra:+
+
9.+ Verificar+ el+ replanteig,+ l’adequació+ dels+ fonaments,+ estabilitat+ dels+ terrenys+ i+ de+ l’estructura+

projectada+a+les+característiques+geotècniques+del+terreny.+
10.+Si+ dirigeix+ l’execució+ material+ de+ l’obra,+ verificar+ la+ recepció+ d'obra+ dels+ productes+ de+

construcció,+ ordenant+ la+ realització+ dels+ assaigs+ i+ proves+ precisesj+ comprovar+ els+ nivells,+
desploms,+influència+de+les+condicions+ambientals+en+la+realització+dels+treballs,+els+materials,+
la+correcta+execució+ i+disposició+dels+elements+constructius,+de+ les+ instal·lacions+ i+dels+Medis+
Auxiliars+d’Utilitat+Preventiva+i+la+Senyalització,+d’acord+amb+el++Projecte+i+l’Estudi+de+Seguretat+
i+Salut.+

11.+Resoldre+ les+ contingències+ que+ es+ produeixin+ a+ l’obra+ i+ consignar+ en+ el+ Llibre+ d’Ordres+ i+
Assistència+les+instruccions+necessàries+per+la+correcta+interpretació+del+Projecte+i+dels+Medis+
Auxiliars+d’Utilitat+Preventiva+i+solucions+de+Seguretat+i+Salut+Integrada+previstes+en+el+mateix.+

12.+Elaborar+ a+ requeriment+ del+ Coordinador+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ o+ amb+ la+ seva+ conformitat,+
eventuals+modificacions+del+projecte,+que+vinguin+exigides+per+la+marxa+de+l’obra+i+que+puguin+
afectar+ a+ la+ Seguretat+ i+ Salut+ dels+ treballs,+ sempre+ que+ les+ mateixes+ s’adeqüin+ a+ les+
disposicions+normatives+contemplades+a+la++
redacció+del+Projecte+i+del+seu+Estudi+de+Seguretat+i+Salut.+

13.+Subscriure+ l’Acta+ de+ Replanteig+ o+ començament+ de+ l’obra,+ confrontant+ prèviament+ amb+ el+
Coordinador+de+Seguretat+i+Salut+l’existència+prèvia+de+l’Acta+d’Aprovació+del+Pla+de+Seguretat+
i+Salut+del+contractista.+

14.+Certificar+el+final+d’obra,+simultàniament+amb+el+Coordinador+de+Seguretat,+amb+els+visats+que+
siguin+preceptius.+

15.+Conformar+ les+certificacions+parcials+ i+ la+ liquidació+ final+de+ les+unitats+d’obra+ i+ de+Seguretat+ i+
Salut+executades,+simultàniament+amb+el+Coordinador+de+Seguretat.+

16.+Les+instruccions+i+ordres+que+doni+la+Direcció+d’Obra+o+Direcció+Facultativa,+seran+normalment+
verbals,+tenint+força+per+obligar+a+tots+els+efectes.+Els+desviaments+respecte+al+compliment+del+
Pla+de+Seguretat+i+Salut,+s'anotaran+pel+Coordinador+al+Llibre+d’incidències+

17.+Elaborar+i+subscriure+conjuntament+amb+el+Coordinador+de+Seguretat,+la+Memòria+de+Seguretat+
i+Salut+de+l’obra+finalitzada,+per+lliurar<la+al+promotor,+amb+els+visats+que+foren+perceptius.+

+
2.5.! Contractista!o!constructor!(empresari!principal)!i!Subcontractistes!
!

Definició+de+Contractista:+

És+qualsevol+persona,+física+o+jurídica,+que+individual+o+col·lectivament,+assumeix+contractualment+
davant+el+Promotor,+el+compromís+d’executar,+en+condicions+de+solvència+i+Seguretat,+amb+medis+
humans+i+materials,+propis+o+aliens,+les+obres+o+part+de+les+mateixes+amb+subjecció+al+contracte,+el+
Projecte+i+el+seu+Estudi+de+Seguretat+i+Salut.+

Definició+de+Subcontractista:+

És+ qualsevol+ persona+ física+ o+ jurídica+ que+ assumeix+ contractualment+ davant+ + el+ contractista,+
empresari+principal,+el+ compromís+de+ realitzar+determinades+parts+o+ instal·lacions+de+ l’obra,+amb+
subjecció+al+contracte,+al+Projecte+i+al+Pla+de+Seguretat,+del+Contractista,+pel+que+es+regeix+la+seva+
execució.+

+

Competències+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+del+Contractista+i/o+Subcontractista:+
+
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18.+ El+Contractista+ haurà+ d’executar+ l’obra+ amb+ subjecció+ al+ Projecte,+ directrius+ de+ l’Estudi+ i+
compromisos+del+Pla+de+Seguretat+i+Salut,+a+la+legislació+aplicable+i+a+les+instruccions+del+
Director+d’Obra,+i+del+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut,+amb+la+finalitat+de+dur+a+terme+les+
condicions+ preventives+ de+ la+ sinistralitat+ laboral+ i+ l’assegurament+ de+ la+ qualitat,+
compromeses+en+el+Pla+de+Seguretat+i+Salut+i+exigides+en+el+Projecte+

19.+ Tenir+acreditació+empresarial+i+ la+solvència+i+capacitació+tècnica,+professional+i+econòmica+
que+l’habiliti+per+al+compliment+de+les+condicions+exigibles+per+actuar+com+constructor+(i/o+
subcontractista,+en+el+seu+cas),+en+condicions+de+Seguretat+i+Salut.++

20.+ Designar+ al+ Cap+ d’Obra+ que+ assumirà+ la+ representació+ tècnica+ del+ Constructor+ (i/o+
Subcontractista,+en+el+seu+cas),+a+l’obra+i+que+per+la+seva++titulació+o+experiència+haurà+de+
tenir+la+capacitat+adequada+d’acord+amb+les+característiques+i+complexitat+de+l’obra.+

21.+ Assignar+a+l’obra+els+medis+humans+i+materials+que+la+seva+importància+ho+requereixi.+
22.+ Formalitzar+les+subcontractacions+de+determinades+parts+o+instal·lacions+de+l’obra+dins+dels+

límits+establerts+en+el+Contracte.+
23.+ Redactar+i+signar+el+Pla+de+Seguretat+i+Salut+que+desenvolupi+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut+

del+ Projecte.+ El+ Subcontractista+ podrà+ incorporar+ els+ suggeriments+ de+ millora+
corresponents+a+ la+seva+especialització,+en+el+Pla+de+Seguretat+ i+Salut+del+Contractista+ i+
presentar<los+a+l’aprovació+del+Coordinador+de+Seguretat.+

24.+ El+ representant+ legal+ del+ Contractista+ signarà+ l’Acta+ d’Aprovació+ del+ Pla+ de+ Seguretat+ i+
Salut+conjuntament+amb+el+Coordinador+de+Seguretat.+

25.+ Signar+l’Acta+de+Replanteig+o+començament+i+l’Acta+de+Recepció+de+l’obra.+
26.+ Aplicarà+els+Principis+de+l'Acció+Preventiva+que+recull+l'article+15+de+la+Llei+de+Prevenció+de+

Riscos+ Laborals,+ en+ particular,+ en+ desenvolupar+ les+ tasques+ o+ activitats+ indicades+ en+
l'esmentat+article+10+del+R.D.+1627/1997:+
k)+ Complir+ i+ fer+ complir+ al+ seu+ personal+ allò+ establert+ en+ el+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+

(PSS).+
l)+ Complir+ la+normativa+en+matèria+de+prevenció+de+riscos+laborals,+tenint+en+compte,+si+

s'escau,+ les+obligacions+que+ fan+ referència+a+ la+coordinació+d'activitats+empresarials+
previstes+en+l'article+24+de+la+Llei+de+Prevenció+de+Riscos+Laborals,+i+en+conseqüència+
complir+ el+ R.D.+ 171/2004,+ i+ també+ complir+ les+ disposicions+ mínimes+ establertes+ en+
l'annex+IV+del+R.D.+1627/1997,+durant+l'execució+de+l'obra.+

m)+ Informar+ i+ facilitar+ les+ instruccions+adequades+als+ treballadors+autònoms+sobre+ totes+
les+mesures+que+s'hagin+d'adoptar+pel+que+fa+a+la+seguretat+i+salut+a+l'obra.+

n)+ Atendre+ les+ indicacions+ i+ complir+ les+ instruccions+ del+ Coordinador+ en+ matèria+ de+
seguretat+i+salut+durant+l'execució+de+l'obra,+i+si+és+el+cas,+de+la+Direcció+Facultativa.+

27.+ Els+ Contractistes+ i+ Subcontractistes+ seran+ responsables+ de+ l'execució+ correcta+ de+ les+
mesures+ preventives+ fixades+ en+ el+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ + (PSS)+ en+ relació+ amb+ les+
obligacions+que+corresponen+directament+a+ells+o,+si+escau,+als+treballadors+autònoms+que+
hagin+contractat.+

28.+ A+ més,+ els+ Contractistes+ i+ Subcontractistes+ respondran+ solidàriament+ de+ les+
conseqüències+ que+ es+ derivin+ de+ l'incompliment+ de+ les+ mesures+ previstes+ al+ Pla,+ als+
termes+de+l'apartat+2+de+l'article+42+de+la+Llei+de+Prevenció+de+Riscos+Laborals.+

29.+ El+Contractista+ principal+ haurà+ de+ vigilar+ el+ compliment+ de+ la+ normativa+ de+ prevenció+ de+
riscos+laborals+per+part+de+les+empreses+Subcontractistes.+

30.+ Abans+de+ l’inici+de+ l’activitat+a+ l’obra,+el+Contractista+principal+exigirà+als+Subcontractistes+
que+acreditin+per+escrit+que+han+realitzat,+per+als+treballs+a+realitzar,+l’avaluació+de+riscos+i+
la+planificació+de+ la+seva+activitat+preventiva.+Així+mateix,+el+Contractista+principal+exigirà+
als+ Subcontractistes+ que+ acreditin+ per+ escrit+ que+ han+ complert+ les+ seves+ obligacions+ en+
matèria+ d’informació+ i+ formació+ respecte+ als+ treballadors+ que+ hagin+ de+ prestar+ servei+ a+
l’obra.+

31.+ El+ Contractista+ principal+ haurà+ de+ comprovar+ que+ els+ Subcontractistes+ que+ concorren+ a+
l’obra+han+establert+entre+ells+els+medis+necessaris+de+coordinació.++

32.+ Les+responsabilitats+del+Coordinador,+de+la+Direcció+Facultativa+i+del+Promotor+no+eximiran+
de+les+seves+responsabilitats+als+Contractistes+i+al+Subcontractistes.+

33.+ El+Constructor+serà+responsable+de+la+correcta+execució+dels+treballs+mitjançant+l'aplicació+
de+ Procediments+ i+ Mètodes+ de+ Treball+ intrínsecament+ segurs+ (SEGURETAT+
INTEGRADA),+ per+ assegurar+ la+ integritat+ de+ les+ persones,+ els+ materials+ i+ els+ mitjans+
auxiliars+fets+servir+a+l'obra.+

34.+ El+Contractista+principal+ facilitarà+per+escrit+ a+ l'inici+de+ l'obra,+el+nom+del+Director+Tècnic,+
que+serà+creditor+de+la+conformitat+del+Coordinador+i+de+la+Direcció+Facultativa.+El+Director+
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Tècnic+podrà+exercir+simultàniament+el+càrrec+de+Cap+d'Obra,+o+bé,+delegarà++l'esmentada+
funció+a+altre+tècnic,+Cap+d'Obra,+amb+coneixements+contrastats+i+suficients+de+construcció+
a+peu+d'obra.+El+Director+Tècnic,+o+en++

35.+ absència+el+Cap+d'Obra+o+l'Encarregat+General,+ostentaran+successivament+la+prelació+de+
representació+del+Contractista+a+l'obra.+

36.+ El+ representant+del+Contractista+a+ l'obra,+assumirà+ la+ responsabilitat+de+ l'execució+de+ les+
activitats+preventives+incloses+al+present+Plec+i+el+seu+nom+figurarà+al+Llibre+d'Incidències.+

37.+ Serà+responsabilitat+del+Contractista+i+del++Director+Tècnic,+o+del+Cap+d'Obra+i/o+Encarregat+
en+ el+ seu+ cas,+ l'incompliment+ de+ les+mesures+ preventives,+ a+ l'obra+ i+ entorn+material,+ de+
conformitat+a+la+normativa+legal+vigent.+

38.+ El+Contractista+també+serà+responsable+de+la+realització+del+Pla+de+Seguretat+i+Salut+(PSS),+
així+ com+de+ l'específica+ vigilància+ i+ supervisió+ de+ seguretat,+ tant+ del+ personal+ propi+ com+
subcontractat,+ així+ com+ de+ facilitar+ les+mesures+ sanitàries+ de+ caràcter+ preventiu+ laboral,+
formació,+ informació+ i+ capacitació+del+personal,+ conservació+ i+ reposició+dels+elements+de+
protecció+ personal+ dels+ treballadors,+ càlcul+ i+ dimensions+ dels+ Sistemes+ de+ Proteccions+
Col·lectives+ i+ en+ especial,+ les+ baranes+ i+ passarel·les,+ condemna+ de+ forats+ verticals+ i+
horitzontals+susceptibles+de+permetre+la+caiguda+de+persones+o+objectes,+característiques+
de+ les+ escales+ i+ estabilitat+ dels+ esglaons+ i+ recolzadors,+ ordre+ i+ neteja+ de+ les+ zones+ de+
treball,+ enllumenat+ i+ ventilació+ dels+ llocs+ de+ treball,+ bastides,+ apuntalaments,+ encofrats+ i+
estintolaments,+ aplecs+ i+ emmagatzematges+ de+ materials,+ ordre+ d'execució+ dels+ treballs+
constructius,+ seguretat+ de+ les+ màquines,+ grues,+ aparells+ d'elevació,+ mesures+ auxiliars+ i+
equips+ de+ treball+ en+ general,+ distància+ i+ localització+ d'estesa+ i+ canalitzacions+ de+ les+
companyies+ subministradores,+ així+ com+ qualsevol+ altre+ mesura+ de+ caràcter+ general+ i+
d’obligat+compliment,+segons+la+normativa+legal+vigent+i+els+costums+del+sector+i+que+pugui+
afectar+a+aquest+centre+de+treball.+

39.+ El+Director+Tècnic+(o+el+Cap+d'Obra),+visitaran+l'obra+com+a+mínim+amb+una+cadència+diària+
i+hauran+de+donar+les+instruccions+pertinents+a+l'Encarregat+General,+que+haurà+de+ser+una+
persona+de+provada+capacitat+pel+càrrec,+haurà+d’estar+present+a+l'obra+durant+la+realització+
de+ tot+el+ treball+que+s'executi.+Sempre+que+sigui+preceptiu+ i+no+existeixi+altra+designada+a+
l'efecte,+s'entendrà+que+l'Encarregat+General+és+al+mateix+temps+el+Supervisor+General+de+
Seguretat+ i+ Salut+ del+Centre+ de+ Treball+ per+ part+ del+Contractista,+ amb+ independència+ de+
qualsevol+altre+requisit+formal.+

40.+ L'acceptació+ expressa+ o+ tàcita+ del+ Contractista+ pressuposa+ que+ aquest+ ha+ reconegut+
l'emplaçament+ del+ terreny,+ les+ comunicacions,+ accessos,+ afectació+ de+ serveis,+
característiques+del+terreny,+mides+de+seguretats+necessàries,+etc.+i+no+podrà+al·legar+en+el+
futur+ignorància+d'aquestes+circumstàncies.+

41.+ El+Contractista+haurà+de+disposar+de+ les+pòlisses+d'assegurança+necessària+per+a+ +cobrir+
les+ responsabilitats+ que+ puguin+ esdevenir+ per+ motius+ de+ l'obra+ i+ el+ seu+ entorn,+ i+ serà+
responsable+dels+danys+i+prejudicis+directes+o+indirectes+que+pugui+ocasionar+a+tercers,+tant+
per+omissió+com+per+negligència,+imprudència+o+imperícia+professional,+del+personal+al+seu+
càrrec,+així+com+del+Subcontractistes,+industrials+i/o+treballadors+autònoms+que+intervinguin+
a+l'obra.+

42.+ Les+ instruccions+ i+ ordres+ que+ doni+ la+ Direcció+ d’Obra+ o+ Direcció+ Facultativa,+ seran+
normalment+verbals,+tenint+força+per+obligar+a+tots+els+efectes.+Els+desviaments+respecte+al+
compliment+del+Pla+de+Seguretat+i+Salut,+s'anotaran+pel+Coordinador+al+Llibre+d’Incidències.++

+ En+ cas+ d’incompliment+ reiterat+ dels+ compromisos+ del+ Pla+ de+Seguretat+ i+ Salut+ (PSS),+ el+
Coordinador+ i+Tècnics+de+ la+Direcció+ d’Obra+o+Direcció+Facultativa,+Constructor,+Director+
Tècnic,+Cap+d'Obra,+Encarregat,+Supervisor+de+Seguretat,+Delegat+Sindical+de+Prevenció+o+
els+ representants+ del+ Servei+ de+ Prevenció+ (propi+ o+ concertat)+ del+ Contractista+ i/o+
Subcontractistes,+ tenen+el+dret+a+ fer+ constar+al+Llibre+d'Incidències,+ tot+allò+que+consideri+
d'interès+ per+ a+ reconduir+ la+ situació+ als+ àmbits+ previstos+ al+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ de+
l'obra.+

43.+ Les+condicions+de+seguretat+ i+salut+del+personal,+dins+de+ l'obra+ i+els+seus+desplaçaments+
a/o+des+del+seu+domicili+particular,+seran+responsabilitat+dels++

44.+ Contractistes+i/o+Subcontractistes+així+com+dels+propis+treballadors+Autònoms.++
45.+ També+serà+responsabilitat+del+Contractista,+el+tancament+perimetral+del+recinte+de+l'obra+i+

protecció+de+ la+mateixa,+el+control+ i+ reglament+ intern+de+policia+a+ l'entrada,+per+a+evitar+ la+
intromissió+incontrolada+de+tercers+aliens+i+curiosos,+la+protecció+d'accessos+i+l'organització+
de+zones+de+pas+amb+destinació+als+visitants+de+les+oficines+d'obra.+

46.+ El+Contractista+haurà+de+disposar+d'un+senzill,+però+efectiu,+Pla+d'Emergència+per+a+l'obra,+
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en+previsió+d'incendis,+pluges,+glaçades,+vent,+etc.+que+puguin+posar+en+situació+de+risc+al+
personal+d'obra,+a+tercers+o+als+medis+e+instal·lacions+de+la+pròpia+obra+o+limítrofs.+

47.+ El+ Contractista+ i/o+ Subcontractistes+ tenen+ absolutament+ prohibit+ l'ús+ d'explosius+ sense+
autorització+escrita+de+la+Direcció+d’Obra+o+Direcció+Facultativa.+

48.+ La+utilització+de+grues,+elevadors+o+d'altres+màquines+especials,+es+realitzarà+per+operaris+
especialitzats+i+posseïdors+del+carnet+de+grua+torre,+del+títol+d’operador+de+grua+mòbil+ i+en+
altres+ casos+ l’acreditació+ que+ correspongui,+ sota+ la+ supervisió+ d'un+ tècnic+ especialitzat+ i+
competent+ a+ càrrec+ del+ Contractista.+ El+ Coordinador+ rebrà+ una+ copia+ de+ cada+ títol+
d'habilitació+ signat+ per+ l'operador+ de+ la+ màquina+ i+ del+ responsable+ tècnic+ que+ autoritza+
l'habilitació+avalant<hi+la+idoneïtat+d'aquell+per+a+realitzar+la+seva+feina,+en+aquesta+obra+en+
concret.+

49.+ Tot+ operador+ de+ grua+ mòbil+ haurà+ d'estar+ en+ possessió+ del+ carnet+ de+ gruista+ segons+
l'Instrucció+Tècnica+Complementaria+"MIE<AEM<4"+aprovada+per+RD+837/2003+expedit+pel+
òrgan+ competent+ o+ en+ el+ seu+ defecte+ certificat+ de+ formació+ com+a+ operador+ de+ grua+ de+
l'Institut+Gaudí+de+ la+Construcció+o+entitat+similarj+ tot+ell+ per+garantir+el+ total+ coneixement+
dels+equips+de+treballs+de+forma+que+es+pugui+garantir+el+màxim+de+seguretat+a+les+tasques+
a+desenvolupar.+

50.+ El+delegat+del+contractista+haurà+de+certificar+que+ tot+operador+de+grua+mòbil+es+ troba+en+
possessió+del+ carnet+de+gruista+segons+especificacions+del+paràgraf+anterior,+així+mateix+
haurà+ de+ certificar+ que+ totes+ les+ grues+ mòbils+ que+ s'utilitzin+ a+ l'obra+ compleixen+ totes+ i+
cadascunes+de+l'especificacions+establertes+a+l'ITC+"MIE<AEM<4".+

+
2.6.! Treballadors!Autònoms!
!

Persona+ física+ diferent+ al+ Contractista+ i/o+ Subcontractista+ que+ realitzarà+ de+
forma+ personal+ i+ directa+ una+ activitat+ professional,+ sense+ cap+ subjecció+ a+ un+
contracte+ de+ treball,+ i+ que+ assumeix+ contractualment+ davant+ el+ + Promotor,+ el+
Contractista+o+el+Subcontractista+el+compromís+de+realitzar+determinades+parts+
o+instal·lacions+de+l’obra.+

+
Competències+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+del+Treballador+Autònom:+
+
51.+Aplicar+els+Principis+de+l'Acció+Preventiva+que+es+recullen+en+l'article+15+de+la+Llei+de+Prevenció+

de+Riscos+Laborals,+en+particular,+en+desenvolupar+les+tasques+o+activitats+indicades+en+l'article+
10+del+R.D.+1627/1997.+

52.+ + Complir+ les+ disposicions+ mínimes+ de+ seguretat+ i+ salut,+ que+ estableix+ l'annex+ IV+ del+ R.D.+
1627/1997,+durant+l'execució+de+l'obra.+

53.+Complir+ les+ obligacions+ en+ matèria+ de+ prevenció+ de+ riscos+ que+ estableix+ pels+ treballadors+
l'article+29,+1,2,+de+la+Llei+de+Prevenció+de+Riscos+Laborals.+

54.+Ajustar+la+seva+actuació+en+l'obra+conforme+als+deures+de+coordinació+d'activitats+empresarials+
establerts+en+l'article+24+de+la+Llei+de+Prevenció+de+Riscos+Laborals,+participant,+en+particular,+
en+qualsevol+mesura+d'actuació+coordinada+que+s'hagi+establert.+

55.+ + Utilitzar+els+equips+de+treball+d'acord+amb+allò+disposat+en+el+R.D.+1215/1997,+de+18+de+juliol,+
pel+ qual+ s'estableixen+ les+ disposicions+mínimes+ de+ seguretat+ i+ salut+ per+ a+ la+ utilització+ dels+
equips+de+treball+per+part+dels+treballadors.+

+
56.+Escollir+i+utilitzar+els+equips+de+protecció+individual,+segons+preveu+el+R.D.+773/1997,+de+30+de+

maig,+ sobre+ disposicions+mínimes+ de+ seguretat+ i+ salut+ relativa+ a+ la+ utilització+ dels+ equips+ de+
protecció+individual+per+part+dels+treballadors.+

57.+Atendre+les+indicacions+i+complir+les+instruccions+del+Coordinador+en+matèria+de+seguretat+i+de+
salut+durant+l'execució+de+l'obra+i+de+la+Direcció+d’Obra+o+Direcció+Facultativa,+si+n'hi+ha.+

58.+Els+ treballadors+ autònoms+ hauran+ de+ complir+ allò+ establert+ en+ el+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+
(PSS):+

+
o)+ La+ maquinària,+ els+ aparells+ i+ les+ eines+ que+ s'utilitzen+ a+ l'obra,+ han+ de+ respondre+ a+ les+

prescripcions+de+seguretat+ i+ salut,+equivalents+ i+ pròpies,+dels+equipaments+de+ treball+ que+
l'empresari+Contractista+posa+a+disposició+dels+seus+treballadors.+

p)+ Els+ autònoms+ i+ els+ empresaris+ que+ exerceixen+ personalment+ una+ activitat+ a+ l'obra,+ han+
d'utilitzar+ equipament+ de+ protecció+ individual+ apropiat,+ i+ respectar+ el+ manteniment+ en+
condicions+ d'eficàcia+ dels+ diferents+ sistemes+ de+ protecció+ col·lectiva+ instal·lats+ a+ l'obra,+
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segons+el+risc+que+s'ha+de+prevenir+i+l'entorn+del+treball.+
+
+

2.7.! Treballadors!
!

Persona+física+diferent+al+Contractista,++Subcontractista+i/o+Treballador+Autònom+que+realitzarà+de+
forma+personal+i+directa+una+activitat+professional+remunerada+per+compte+aliè,+amb+subjecció+a+un+
contracte+ laboral,+ i+ que+ assumeix+ contractualment+ davant+ l’empresari+ el+ compromís+ de+
desenvolupar+ a+ l’obra+ les+ activitats+ corresponents+ a+ la+ seva+ categoria+ i+ especialitat+ professional,+
seguint+les+instruccions+d’aquell.+
+
+
+
Competències+en+matèria+de+Seguretat+i+Salut+del+Treballador:+
+
59.+El+deure+d'obeir+les+instruccions+del+Contractista+en+allò+relatiu+a+Seguretat+i+Salut.+
60.+El+deure+d'indicar+els+perills+potencials.+
61.+Té+responsabilitat+dels+actes+personals.+
62.+Té+el++dret+a+rebre+informació+adequada+i+comprensible+i+a+formular+propostes,+en+relació+a+la+

seguretat+i+salut,+en+especial+sobre+el+Pla+de+Seguretat+i+Salut+(PSS).+
63.+Té+ el+ dret+ a+ la+ consulta+ i+ participació,+ d'acord+ amb+ l'article+ 18,+ 2+ de+ la+ Llei+ de+Prevenció+ de+

Riscos+Laborals.+
64.+Té+el+dret+a++adreçar<se+a+l'autoritat+competent.+
65.+Té+el+dret+a+interrompre+el+treball+en+cas+de+perill+imminent+i+seriós+per+a+la+seva+integritat+i+la+

dels+seus+companys+o+tercers+aliens+a+l'obra.+
66.+Té+el+dret+de+fer+us+i+el++fruit+d’unes+instal·lacions+provisionals+de+Salubritat+i+Confort,+previstes+

especialment+pel+personal+d’obra,+suficients,+adequades+i+dignes,+durant+el+temps+que+duri+ la+
seva+permanència+a+l’obra.+++

+
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+
3.! DOCUMENTACIÓ!PREVENTIVA!DE!CARÀCTER!CONTRACTUAL!
+

++
3.1.! Interpretació!dels!documents!vinculants!en!matèria!de!Seguretat!i!Salut!
!

Excepte+en+el+ cas+que+ l’escriptura+del+Contracte+o+Document+de+Conveni+Contractual+ho+ indiqui+
específicament+ d’altra+ manera,+ l’ordre+ de+ prelació+ dels+ Documents+ contractuals+ en+ matèria+ de+
Seguretat+i+Salut+per+aquesta+obra+serà+el+següent:+
+
67.+Escriptura+del+Contracte+o+Document+del+Conveni+Contractual.+
68.+Bases+del+Concurs.+
69.+Plec+ de+Prescripcions+ per+ la+Redacció+ dels+Estudis+ de+Seguretat+ i+Salut+ i+ la+Coordinació+ de+

Seguretat+i+salut+en+fases+de+Projecte+i/o+d’Obra.+
70.+Plec+de+Condicions+Generals+del+Projecte+i+de+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut.+
71.+Plec+de+Condicions+Facultatives+i+Econòmiques+del+Projecte+i+de+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut.+
72.+Procediments+ Operatius+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ i/o+ Procediments+ de+ control+ Administratiu+ de+

Seguretat,+redactats+durant+la+redacció+del+Projecte+i/o+durant+l’Execució+material+de+l’Obra,+pel+
Coordinador+de+Seguretat.+

73.+Plànols+i+Detalls+Gràfics+de+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut.+
74.+Pla+d’Acció+Preventiva+de+l’empresari<contractista.+
75.+Pla+de+Seguretat+i+Salut+de+desenvolupament+de+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut+del+Contractista+

per+l’obra+en+qüestió.+
76.+Protocols,+procediments,+manuals+ i/o+Normes+de+Seguretat+ i+Salut+ interna+del+Contractista+ i/o+

Subcontractistes,+d’aplicació+en+l’obra.+
+
Feta+aquesta+excepció,+els+diferents+documents+que+constitueixen+el+Contracte+seran+considerats+
com+mútuament+explicatius,+però+en+el+cas+d’ambigüitats+o+discrepàncies+interpretatives+de+temes+
relacionats+ amb+ la+ Seguretat,+ seran+ aclarides+ i+ corregides+ pel+ Director+ d’Obra+ qui,+ desprès+ de+
consultar+amb+el+Coordinador+de+Seguretat,+farà+l’ús+de+la+seva+facultat+d’aclarir+al+Contractista+les+
interpretacions+pertinents.+
+
Si+ en+ el+ mateix+ sentit,+ el+ Contractista+ descobreix+ errades,+ omissions,+ discrepàncies+ o+
contradiccions+ tindrà+que+notificar<ho+ immediatament+per+escrit+al+Director+d’Obra+qui+desprès+de+
consultar+amb+el+Coordinador+de+Seguretat,+aclarirà+ ràpidament+ tots+els+assumptes,+notificant+ la+
seva+ resolució+ al+Contractista.+Qualsevol+ treball+ relacionat+ amb+ temes+ de+Seguretat+ i+ Salut,+ que+
hagués+ estat+ executat+ pel+ Contractista+ sense+ prèvia+ autorització+ del+ Director+ d’Obra+ o+ del+
Coordinador+ de+ Seguretat,+ serà+ responsabilitat+ del+ Contractista,+ restant+ el+ Director+ d’Obra+ i+ el+
Coordinador+de+Seguretat,+eximits+de+qualsevol+responsabilitat+derivada+de+les+conseqüències+de+
les+mesures+preventives,+ tècnicament+ inadequades,+que+hagin+pogut+ +adoptar+el+Contractista+pel+
seu+compte.+
+
En+ el+ cas+ que+ el+ contractista+ no+ notifiqui+ per+ escrit+ el+ descobriment+ d’errades,+ omissions,+
discrepàncies+o+contradiccions,+això,+no+ tan+sols+no+ l’eximeix+de+ l’obligació+d’aplicar+ les+mesures+
de+Seguretat+i+Salut+raonablement+exigibles+per+la+reglamentació+vigent,+els+usos+i+la+praxi+habitual+
de+ la+Seguretat+ Integrada+ en+ la+ construcció,+ que+siguin+manifestament+ indispensables+ per+ dur+ a+
terme+l’esperit+o+la+intenció+posada+en+el+Projecte+i+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut,+si+no+que+hauran+
de+ser+materialitzats+com+si+haguessin+estat+completes+i+correctament+especificades+en+el+Projecte+
i+el+corresponent+Estudi+de+Seguretat+i+Salut.+
+
Totes+les+parts+del+contracte+s’entenen+complementàries+entre+si,+per+la+qual+cosa+qualsevol+treball+
requerit+en+un+sol+document,+encara+que+no+estigui+esmentat+en+cap+altre,+tindrà+el+mateix+caràcter+
contractual+que+si+s’hagués+recollit+en+tots.+



 
Construcció+de+40+allotjaments+dotacionals+i+un+equipament+públic+a+la+Av.+del+Carrilet+22<24,+Barcelona.!

++
3.2.! Vigència!de!l'Estudi!de!Seguretat!i!Salut!
!

El+Coordinador+ de+Seguretat,+ a+ la+ vista+ dels+ continguts+ del+ Pla+ de+Seguretat+ i+ Salut+ aportat+ pel+
Contractista,+com+document+de+gestió+preventiva+d’adaptació+de+la+seva+pròpia+‘‘cultura+preventiva+
interna+d’empresa’‘+el+desenvolupament+dels+continguts+del+Projecte+i+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut+
per+l’execució+material+de+l’obra,+podrà++
indicar+ en+ l’Acta+ d’Aprovació+ del+ Pla+ de+ Seguretat,+ la+ declaració+ expressa+ de+ subsistència,+
d’aquells+aspectes+que+puguin+estar,+a+criteri+del+Coordinador,+millor+desenvolupats+en+l’Estudi+de+
Seguretat,+ com+ ampliadors+ i+ complementaris+ dels+ continguts+ del+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ del+
Contractista.+
+
Els+Procediments+Operatius+i/o+Administratius+de+Seguretat,+que+pugessin+redactar+el+Coordinador+
de+ Seguretat+ i+ Salut+ amb+ posterioritat+ a+ l’Aprovació+ del+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut,+ tindrà+ la+
consideració+ de+ document+ de+ desenvolupament+ de+ l’Estudi+ i+ Pla+ de+Seguretat,+ essent,+ per+ tant,+
vinculants+per+les+parts+contractants.+
++
+

3.3.! Pla!de!Seguretat!i!Salut!del!Contractista!
!

D’acord+al+que+es+disposa+el+R.D.+1627+/+1997,+cada+contractista+està+obligat+a+redactar,+abans+de+
l’inici+dels+seus+treballs+a+l’obra,+un+Pla+de+Seguretat+i+Salut+adaptant+aquest+E.S.S.+als+seus+medis,+
mètodes+ d'execució+ i+ al+ ‘‘PLA+ D’ACCIÓ+ PREVENTIVA+ INTERNA+ D’EMPRESA’‘,+ realitzat+ de+
conformitat+al+R.D.39+/+1997+‘‘LLEI+DE+PREVENCIÓ+DE+RISCOS+LABORALS’‘+(Arts.+1,+2+ap.+1,+8+i+
9)+.+++
+
El+ Contractista+ en+ el+ seu+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ està+ obligat+ a+ incloure+ els+ requisits+ formals+
establerts+a+l’Art.+7+del+R.D.+1627/+1997,+no+obstant,+el+Contractista+té+plena+llibertat+per+estructurar+
formalment+aquest+Pla+de+Seguretat+i+Salut+.+++++
+
El+Contractista,+en+el+seu+Pla+de+Seguretat+i+Salut,++adjuntarà,+com+a+mínim,+els+plànols+següents+
amb+els+continguts+que+en+cada+cas+s’indiquen.+

+
Plànol+o+Plànols+de+situació+amb+les+característiques+de+l’entorn.+Indicant:+
+
<+ Ubicació+dels+serveis+públics.+

<+ Electricitat.+
<+ Clavegueram.+
<+ Aigua+potable.+
<+ Gas.+
<+ Oleoductes.+
<+ Altres.+

<+ Situació+i+amplada+dels+carrers+(reals+i+previstos).+
<+ Accessos+al+recinte.+
<+ Garites+de+control+d’accessos.+

<+ Acotat+del+perímetre+del+solar.+
<+ Distàncies+de+l’edifici+amb+els+límits+del+solar.+
<+ Edificacions+veïnes+existents.+
<+ Servituds.+

+
Plànols+ en+ planta+ d’ordenació+ general+ de+ l’obra,+ segons+ les+ diverses+ fases+
previstes+en+funció+del+seu+pla+d’execució+real.+Indicant:+
+
<+ Tancament+del+solar.+
<+ Murs+de+contenció,+atalussats,+pous,+talls+del+terreny+i+desnivells.+
<+ Nivells+definitius+dels+diferents+accessos+al+solar+i+rasants+de+vials+colindants.+
<+ Ubicació+d’instal·lacions+d’implantació+provisional+per+al+personal+d’obra:+

<+ Banys:+Equipament+(lavabos,+retretes,+dutxes,+escalfador..,).+
<+ Vestuaris+del+personal:+Equipament+(taquilles,+bancs+correguts,+estufes..,).+
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<+ Refectori+o+Menjador:+Equipament+(taules,+seients,+escalfaplats,+frigorífic..,).+
<+ Farmaciola:+Equipament.+
<+ Altres.+

<+ Llocs+destinats+a+apilaments.+
<+ Àrids+i+materials+ensitjats.+
<+ Armadures,+barres,+tubs+i+biguetes.+
<+ Materials+paletitzats.+
<+ Fusta.+
<+ Materials+ensacats.+
<+ Materials+en+caixes.+
<+ Materials+en+bidons.+
<+ Materials+solts.+
<+ Runes+i+residus.+
<+ Ferralla.+
<+ Aigua.+
<+ Combustibles.+
<+ Substàncies+tòxiques.+
<+ Substàncies+explosives+i/o+deflagrants.+

<+ Ubicació+de+maquinària+fixa+i+àmbit+d’influència+previst.+
<+ Aparells+ de+manutenció+mecànica:+ grues+ torre,+muntacàrregues,+ cabrestants,+maquinetes,+
baixants+de+runes,+cintes+transportadores,+bomba+d’extracció+de+fluids.+

<+ Estació+de+formigonat.+
<+ Sitja+de+morter.+
<+ Planta+de+piconament+i/o+selecció+d’àrids.+

<+ Circuits+de+circulació+ interna+de+vehicles,+ límits+de+circulació+ i+zones+d’aparcament.+Senyalització+
de+circulació.+

<+ Circuits+de+circulació+interna+del+personal+d’obra.+Senyalització+de+Seguretat.+
<+ Esquema+d’instal·lació+elèctrica+provisional.+
<+ Esquema+d’instal·lació+d’il·luminació+provisional.+
<+ Esquema+d’instal·lació+provisional+de+subministrament+d’aigua.+
+
Plànols+en+planta+i+seccions+d’instal·lació+de+Sistemes+de+Protecció+Col·lectiva.+
(*)+Representació+cronològica+per+fases+d’execució.+
+
<+ Protecció+en+previsió+de+caigudes+de+persones+o+objectes+des+de+buits+verticals+de+façanes:+

<+ Ubicació+de+bastida+porticada+d’estructura+tubular+cobrint+la+totalitat+dels+fronts+de+façana+
en+ avançament+ simultani+ a+ l’execució+ d’estructura+ fins+ l’acabament+ de+ tancaments+ i+
coberta.(*).+
(*)+Sistema+de+Protecció+Col·lectiva+preferent+

<+ Ubicació+i+replanteig+del+conjunt+de+forques+metàl·liques+i+xarxes+de+seguretat.(*).+
(*)+En+cas+de+no+realitzar<se+seguretat+integrada+amb+bastides+tubulars,+prèvia+justificació+
en+l‘ESS.+

<+ Ubicació+i+replanteig+de+xarxes+de+desencofrat.+
<+ Ubicació+i+replanteig+de+baranes+de+seguretat+(*).+
(*)+En+cas+de+no+realitzar<se+seguretat+integrada+amb+bastides+tubulars,+prèvia+justificació+
en+l’ESS.+

<+ Ubicació+i+replanteig+de+marquesines+en+voladís+de+seguretat+(*).+
(*)+En+cas+de+no+realitzar<se+seguretat+integrada+amb+bastides+tubulars,+prèvia+justificació+
en+l‘ESS.+
+

<+ Protecció+en+previsió+de+caigudes+de+persones+o+objectes+des+de+buits+verticals+d’escales:+
<+ Ubicació+ i+ replanteig+de+xarxes+verticals+de+seguretat+en+perímetre+ i+ buit+de+ travessers+
d’escales+(*).+
(*)+Sistema+de+Protecció+Col·lectiva+preferent.+

<+ Ubicació+i+replanteig+de+baranes+de+seguretat+en+perímetre+i+buit+de+travessers+d’escales.+
<+ Protecció+en+previsió+de+caigudes+de+persones+o+objectes+des+de+buits+horitzontals+de+patis+de+
llums,+xemeneies,+buits+d’instal·lacions+i+encofrats.+
<+ Ubicació+ i+ replanteig+ de+ condemna+ amb+ malla+ electrosoldada+ enjovat+ en+ el+ cèrcol+
perimetral+(*).+
(*)+Sistema+de+Protecció+Col·lectiva+preferent+en+forjat+
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<+ Ubicació+i+replanteig+de+xarxes+horitzontals+de+seguretat+en+patis+interiors.+
<+ Planta+ d’estructura+ amb+ ubicació+ i+ replanteig+ de+ xarxes+ horitzontals+ de+ seguretat+ sota+
taulers+i+sotaponts+d’encofrats+horitzontals+recuperables.+

<+ Ubicació+ i+ replanteig+ d’entarimat+ horitzontal+ de+ fusta+ colada+ en+ passos+ d’instal·lacions,+
arquetes+i+registres+provisionals.+

<+ Ubicació+i+replanteig+de+barana+perimetral+de+seguretat.+
+

Plànols+de+proteccions+en+plataformes+i+zones+de+pas.++Contingut:+
+

!+ Passarel·les+(ubicació+i+elements+constitutius).+
!+ Escales+provisionals.+
!+ Detalls+de+tapes+provisionals+d’arquetes+o+de+buits.+
!+ Abalisament+i+senyalització+de+zones+de+pas.+
!+ Condemna+d’accessos+i+proteccions+en+contenció+d’estabilitat+de+terrenys.+
!+ Ubicació+de+bastides+penjades:+Projecte+i+replanteig+dels+pescants+i+les+guindoles.+
!+ Sàgola+ de+ cable+ per+ a+ ancoratge+ i+ lliscament+ de+ cinturó+ de+ seguretat+ en+ perímetres+
exteriors+amb+risc+de+caigudes+d’altura.+

+
Plànol+o+plànols+de+distribució+d’elements+de+seguretat+per+a+ l’ús+ i+manteniment+
posterior+de+l’obra+executada+(*).+
+

<+ Bastides+suspeses+sobre+guindoles+carrileres+per+a+neteja+de+façana.+
<+ Plataformes+lliscants+sobre+carrils+per+a+manteniment+de+paraments+verticals.+
<+ Bastides+especials.+
<+ Plataformes+en+voladís+i+moll+de+descàrrega+escamotejables+per+a+introducció+i+evacuació+
d’equips.+

<+ Baranes+ perimetrals+ escamotejables+ per+ a+ treballs+ de+ manteniment+ en+ cobertes+ no+
transitables.+

<+ Escales+ de+ gat+ amb+ enclavament+ d’accessos+ i+ equipament+ de+ Sistema+ de+ Protecció+
Col·lectiva.+

<+ Replanteig+ d’ancoratges+ i+ sàgoles+ per+ a+ cinturons+ en+ façanes,+ xemeneies,+ finestrals+ i+
patis.+

<+ Replanteig+de+pescants+escamotejables+o+bigues+retràctils.+
<+ Escala+d’incendis+i/o+mànega+tèxtil+ignífuga+d’evacuació.+
<+ Altres.+
+ (*)+Tant+sols+en+cas+que+estiguin+contemplats+en+el+Projecte+Executiu.+

+
Plànol+d’evacuació+interna+d’accidentats+(*).+
+

<+ Plànol+de+carrers+per+a+evacuació+d’accidentats+en+obres+urbanes.+
<+ Plànol+de+carreteres+per+a+evacuació+d’accidentats+en+obres+aïllades.+
+ (*)+Tant+sols+per+a+obres+complexes+o+especials.+

+
Altres.+
+

+
3.4.! El!''Llibre!d'Incidències''!
!

A+ l'obra+ existirà,+ adequadament+ protocolitzat,+ el+ document+ oficial+ ‘‘LLIBRE+ D'INCIDÈNCIES’‘,+
facilitat+per+ la+Direcció+d’Obra+o+Direcció+Facultativa,+visat+pel+Col·legi+Professional+corresponent+
(O.+Departament+de+Treball+22+Gener+de+1998+D.O.G.C.+2565+<27.1.1998).+
+
Segons+ l'article+ 13+ del+ Real+ Decret+ 1627/97+ de+ 24+ d'Octubre,+ aquest+ llibre+ haurà+ d’estar+
permanentment+ a+ l'obra,+ en+ poder+ del+ Coordinador+ de+ Seguretat+ i+ Salut,+ i+ a+ disposició+ de+ la+
Direcció+ d’Obra+ o+ Direcció+ Facultativa,+ Contractistes,+ Subcontractistes+ i+ Treballadors+ Autònoms,+
Tècnics+dels+Centres+Provincials+de+Seguretat+i+Salut+i+del+Vigilant+(Supervisor)+de+Seguretat,+o+en+
el+ seu+ cas,+ del+ representat+ dels+ treballadors,+ els+ quals+ podran+ realitzar<li+ les+ anotacions+ que+
considerin+adient+respecte+a+les+desviacions+en+el+compliment+del+Pla+de+Seguretat+i+Salut,+per+a+
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que+el+Contractista+procedeixi+a+la+seva+notificació+a+l'Autoritat+Laboral,+en+un+termini+inferior+a+24+
hores.++
+
+
Caràcter+ vinculant+ del+ Contracte+ o+ document+ del+ ''Conveni+ de+ Prevenció+ i+ Coordinació''+ i+
documentació+contractual+annexa+en+matèria+de+Seguretat+

!
El+CONVENI+DE+PREVENCIÓ+i+COORDINACIÓ+subscrit+entre+el+Promotor+(o+el+seu+representant),+
Contractista,+ Projectista,+ Coordinador+ de+ Seguretat,+ Direcció+ d’Obra+ o+ Direcció+ Facultativa+ i+
Representant+Sindical+Delegat+de+Prevenció,+podrà+ésser+elevat+a+escriptura+pública+a+requeriment+
de+les+parts+atorgants+del+mateix,+essent+de+compte+exclusiva+del+Contractista+totes+les+despeses+
notarials+i+fiscals+que+es+derivin.+
+
El+ Promotor+ podrà+ prèvia+ notificació+ escrita+ al+ Contractista,+ assignar+ totes+ o+ part+ de+ les+ seves+
facultats+ assumides+ contractualment,+ a+ la+ persona+ física,+ jurídica+ o+ corporació+ que+ tingues+ a+ be+
designar+a+l’efecte,++segons+procedeixi.+
+ +
Els+terminis+i+provisions+de+la+documentació+contractual+contemplada+en+l’apartat+2.1.+del+present+
Plec,+ junt+ amb+ els+ terminis+ i+ provisions+ de+ tots+ els+ documents+ aquí+ incorporats+ per+ referència,+
constitueixen+ l’acord+ple+ i+ total+entre+ les+parts+ i+ no+durà+a+ terme+cap+acord+o+enteniment+de+cap+
naturalesa,+ ni+ el+ Promotor+ farà+ cap+ endossament+ o+ representacions+ al+Contractista,+ excepte+ les+
que+ s’estableixin+ expressament+mitjançant+ contracte.+Cap+modificació+ verbal+ als+mateixos+ tindrà+
validesa+o+força+o+efecte+algun.+

El+Promotor+ i+ el+Contractista+s’obligaran+a+si+mateixos+ i+als+ seus+successors,+
representants+ legals+ i/o+ concessionaris,+ amb+ respecte+ al+ pactat+ en+ la+
documentació+contractual+vinculant+en+matèria+de+Seguretat.+El+Contractista+no+
es+ agent+ o+ representant+ legal+ del+ Promotor,+ pel+ que+ aquest+ no+ serà+
responsable+de+cap+manera+de+les+obligacions+o+responsabilitats+en+què+incorri+
o+assumeixi+el+Contractista.+

+
No+es+considerarà+que+alguna+de+les+parts+hagi+renunciat+a+algun+dret,+poder+o+privilegi+atorgat+per+
qualsevol+ dels+ documents+ contractuals+ vinculants+ en+ matèria+ de+ Seguretat,+ o+ provisió+ dels+
mateixos,+llevat+que+tal+renúncia+hagi+estat+degudament+expressada+per+escrit+i+reconeguda+per+les+
parts+afectades.+
+
Tots+ els+ recursos+ o+ remeis+ brindats+ per+ la+ documentació+ contractual+ vinculant+ en+ matèria+ de+
Seguretat,+hauran+de+ser+presos+ i+ interpretats+com+acumulatius,+és+a+dir,+addicionals+a+qualsevol+
altre+recurs+prescrit+per+la+llei.+
Les+controvèrsies+que+puguin+sorgir+entre+les+parts,+respecte+a+la+interpretació+de+la+documentació+
contractual+vinculant+en+matèria+de+Seguretat,+serà+competència+de+la+jurisdicció+civil.+No+obstant,+
es+ consideraran+ actes+ jurídics+ separables+ els+ que+ es+ dicten+ en+ relació+ amb+ la+ preparació+ i+
adjudicació+ del+Contracte+ i,+ en+ conseqüència,+ podran+ ser+ impugnats+ davant+ l’ordre+ jurisdiccional+
contenciós<administratiu+d’acord+amb+la+normativa+reguladora+de+l’esmentada+jurisdicció.+
++
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+
4.! NORMATIVA!LEGAL!D'APLICACIÓ!
!

Per+a+la+realització+del++Pla+de+Seguretat+i+Salut,+el+Contractista+tindrà+en+compte+la+normativa+existent+
i+vigent+en+el+decurs+de+la+redacció+de+l’ESS+(o+EBSS),+obligatòria+o+no,+que+pugui+ésser+d’aplicació.+
+
A+ títol+ orientatiu,+ i+ sense+ caràcter+ limitatiu,+ s’adjunta+ una+ relació+ de+ normativa+ aplicable.+ El+
Contractista,+no+obstant,+afegirà+al+llistat+general+de+la+normativa+aplicable+a+la+seva+obra+les+esmenes+
de+caràcter+tècnic+particular+que+no+siguin+a+la+relació+i+correspongui+aplicar+al+seu+Pla.++

!!
4.1.! Textos!generals+

!+ Convenis+col·lectius.+

!+ “Reglamento+de+seguridad+e+higiene+en+el+trabajo+en+la+industria+de+la+construcción.+OM++20+
de+mayo+ de+ 1952+ (BOE+15+ de+ junio+ de+ 1958)”.+Modificada+ per+ “Orden+ 10+ de+ diciembre+ de+
1953+(BOE+2+de+febrero+de+1956)”+i+“Orden+23+de+de+septiembre+1966+(BOE+1+de++octubre+de+
1966)”.+Derogada+parcialment+per+“Orden+20+de+enero+de+1956+(BOE+2+de+febrero+de+1956)”+i+
“R.D.+2177/2004+(BOE+13+de+noviembre+de+2004)”.+

!+ “Ordenanza+laboral+de+la+construcción,+vidrio+y+cerámica.+OM++28+de+agosto+de+1970+(BOE+5,+
7,+8,+9+de+septiembre+de+1970)”,+en+vigor+capítols+VI+i+XVI+ i+ les+modificacions+“Orden+22+de+
marzo+de+1972+(BOE+31+de+marzo+de+1972)”,+“Orden+28+de+julio+(BOE+10+de+agosto+de+1972)”+
i+“Orden+27+de+julio+de+1973+(BOE+31+de+julio+de+1973)”.+Derogada+parcialment+per+“Orden+28+
de+diciembre+(BOE+29+de+diciembre+de+1994)”.+

!+ “Ordenanza+general+de+seguridad+e+higiene+en+el+trabajo.+OM++9+de+marzo+de+1971+(BOE+16+
de+marzo+ de+ 1971)”,+ en+ vigor+ parts+ del+ títol+ II.+ Derogada+ parcialment+ per+ “R.D.+ 1316/1989+
(BOE+ 2+ de+ noviembre+ de+ 1989)”,+ “Ley+ 31/1995+ (BOE+ 10+ de+ noviembre+ de+ 1995)”,+ R.D.+
486/1997+ (BOE+ 23+ de+ abril+ de+ 1997)”,+ “R.D.+ 664/1997+ (BOE+ 24+ de+mayo+ de+ 1997)”,+ “R.D.+
665/1997+ (BOE+24+ de+mayo+ de+ 1997)”,+ “R.D.+ 773/1997+ (BOE+12+ de+ junio+ de+ 1997)”,+ “R.D.+
1215/1997+(BOE+7+de+agosto+de+1997)”,+ “R.D.+614/2001+(BOE+21+de+ junio+de+2001)”+ i+“R.D.+
349/2003+(BOE+5+de+abril+de+2003)”.+

!+ “Cuadro+ de+ enfermedades+ profesionales.+ R.D.+ + 1995/1978+ (BOE+ 25+ de+ agosto+ de+ 1978)”.+
Modificada+per+“R.D.+2821/1981+de+27+de+noviembre+(BOE+1+de+diciembre+de+1981)”.++

!+ “Regulación+de+la+jornada+de+trabajo,+jornadas+especiales+y+descanso.+R.D.++2001/1983+de+28+
de+julio+(BOE+29+de+julio+de+1983)”.+Modificada+per+“R.D.+2403/1985+(BOE+30+de+diciembre+de+
1985)“,+ “R.D.+ 1346/1989+ (BOE+ 7+ de+ noviembre+ 1989)“+ i+ anul·lada+ parcialment+ per+ “R.D.+
1561/1995+de+21+de+septiembre+(BOE+26+de+septiembre+de+1995)“.+

!+ “Orden+ de+ 20+ de+ septiembre+ de+ 1986,+ por+ la+ que+ se+ establece+ el+ modelo+ de+ libro+ de+
incidencias+correspondiente+a+las+obras+en+las+que+sea+obligatorio+un+estudio+de+Seguridad+e+
Higiene+en+el+trabajo+(BOE+de+13+de+octubre+de+1986)“.+

!+ “Establecimiento+de+modelos+de+notificación+de+accidentes+de+ trabajo.+OM++16+de+diciembre+
de+1987+(BOE+29+de+diciembre+de+1987)”.+

!+ “Instrumento+de+ratificación+de+17+de+julio+de+1990+del+Convenio+de+24+de+junio+de+1986+sobre+
Utilización+ del+ asbesto+ en+ condiciones+ de+ seguridad+ (número+ 162+ de+ la+ OIT),+ adoptado+ en+
Ginebra+(BOE+de+23++de+noviembre+de+1990)”.+

!+ “Ley+de+prevención+de+riesgos+ laborales.+Ley+31/1995+de+noviembre+(BOE+10+de+noviembre+
de+1995)”.+Complementada+per+“R.D.+614/2001+de+8+de+junio+(BOE+21+de+junio+de+2001)”.+

!+ “Real+ Decreto+ 363/1995,+ de+ 10+ de+ marzo,+ por+ la+ que+ se+ aprueba+ el+ reglamento+ sobre+
notificación+ de+ sustancias+ nuevas+ y+ clasificación,+ envasado+ y+ etiquetado+ de+ sustancias+
peligrosas+(BOE+de+5+de+junio+de+1995)”.+

!+ “Real+Decreto+1561/1995,+de+21+de+septiembre,+ sobre+ jornadas+especiales+de+ trabajo+ (BOE+
de+26+de+septiembre+de+1995)”.+

!+ “Reglamento+de+los+servicios+de+prevención.+R.D.++39/1997+de+17+de+enero+(BOE+31+de+enero+
de+ 1997)”.+Complementat+ per+ “Orden+ de+ 22+ de+ abril+ de+ 1997+ (BOE+24+ de+ abril+ de+ 1997)”+ i+
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“R.D.+688/2005+(BOE+11+de+junio+de+2006)”.+Modificat+per+“R.D.+780/1998+de+30+de+abril+(BOE+
1+de+mayo+de+1998)”+i+“R.D.+604/2006+(BOE+29+de+mayo+de+2006)”.+

!+ “Disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+en+los+lugares+de+trabajo.+R.D.++486/1997+de+14+
de+abril+de+1997+(BOE+23+de+abril+de+1997)”.+Complementat+per+“Orden+TAS/2947/2007+(BOE+
11+de+octubre+de+2007)”+i+modificat+per+“R.D.+2177/2004+(BOE+13+de+noviembre+de+2004)”.+

!+ “Disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+ relativas+a+ la+manipulación+manual+de+cargas+
que+comporten+riesgos,+en+particular+dorsolumbares,+para+los+trabajadores.+R.D.++487/1997+de+
14+de+abril+de+1997+(BOE+23+de+abril+de+1997)”.+

!+ “Disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+para+ la+utilización+por+ los+ trabajadores+de+ los+
equipos+de+trabajo.+R.D.+1215/1997+de+18+de+julio+(BOE++7+de+agosto+de+1997)”.+

!+ “Disposiciones+mínimas+destinadas+a+proteger+la+seguridad+y+la+salud+de+los+trabajadores+en+
las+actividades+mineras.+R.D.++1389/1997+de+5+de+septiembre+(BOE++7+de+octubre+de+1997)”.+

!+ “Disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+en+las+obras+de+construcción.+R.D.++1627/1997+
de+24+de+octubre+(BOE+25+de+octubre+de+1997)”.+Modificat+per+“R.D.+2177/2004+(BOE+13+de+
noviembre+ 2004)”+ i+ “R.D.+ 604/2006+ (BOE+ 29+ de+mayo+ de+ 2006)”.+ Complementat+ per+ “R.D.+
1109/2007+(BOE+25+de+agosto+de+2007)”.+

!+ Ordre+de+12+de+gener+de+1998,+per+ la+qual+ s’aprova+el+model+de+Llibre+d'Incidències+en+ les+
obres+de+construcció+(DOGC+Diari+Oficial+de+ la+Generalitat+de+Catalunya+de+27+de+gener+de+
1998).+

!+ “Disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+en+el+trabajo+en+el+ámbito+de+las+empresas+de+
trabajo+temporal.+R.D.+216/1999+de+5+de+febrero+(BOE++24+de+febrero+de+1999)”.+

!+ “Ley+38/1999,+de+5+de+noviembre,+de+Ordenación+de+la+Edificación+(BOE+de+6+de+noviembre+
de+1999)”.+

!+ “Protección+de+la+seguridad+y+la+salud+de+los+trabajadores+contra+los+riesgos+relacionados+con+
los+ agentes+ químicos+ durante+ el+ trabajo.+ R.D.+ 374/2001+ de+ 6+ de+ abril+ (BOE+ 1+ de+mayo+ de+
2001)”.+

!+ “Real+ Decreto+ 379/2001,+ de+ 6+ de+ abril,+ por+ el+ que+ se+ aprueba+ el+ Reglamento+ de+
almacenamiento+ de+ productos+ químicos+ y+ sus+ instrucciones+ técnicas+ complementarias+MIE+
APQ<1,+MIE+APQ<2,+MIE+APQ<3,+MIE+APQ<4,+MIE+APQ<5,+MIE+APQ<6+ y+MIE+APQ<7+ (BOE+
112+de+10+de+mayo+de+2001)”.+Complementat+per+ “R.D.+2016/2004+ (BOE+23+de+octubre+de+
2004)”.+

!+ “Real+Decreto+783/2001,+de+6+de+julio,+por+el+que+se+aprueba+el+Reglamento+sobre+protección+
sanitaria+contra+radiaciones+ionizantes+(BOE+de+26+de+julio+de+2001)”.+

!+ “Ley+ 54/2003,+ de+ 12+ de+ diciembre,+ de+ reforma+ del+ marco+ normativo+ de+ la+ prevención+ de+
riesgos+laborales+(BOE+de+13+de+diciembre+de+2003)”.+

!+ “Real+ Decreto+ 1801/2003,+ de+ 26+ de+ diciembre,+ sobre+ seguridad+ general+ de+ los+ productos+
(BOE+10+de+enero+de+2004)”.+

!+ Real+ Decreto+ 171/2004,+ por+ el+ que+ se+ desarrolla+ el+ artículo+ 24+ de+ la+ Ley+ 31/1995+ de+
prevención+de+laborales,+en+materia+de+coordinación+de+actividades+empresariales+(BOE++31+
de+enero+de+2004).++

!+ Decret+399/2004,+de+5+d’octubre+de+2004,+pel+qual+es+crea+el+registre+de+delegats+i+delegades+
de+ prevenció+ i+ el+ registre+ de+ comitès+ de+ seguretat+ i+ salut,+ i+ es+ regula+ el+ dipòsit+ + de+ les+
comunicacions+ de+ designació+ de+ delegats+ i+ delegades+ de+ prevenció+ i+ de+ constitució+ dels+
comitès+de+seguretat+i+salut+(DOGC+Diari+Oficial+de+la+Generalitat+de+Catalunya+de+7+d’octubre+
de+2004).+

!+ “Real+Decreto+2177/2004,+de+12+de+noviembre,+por+el+que+se+modifica+el+R.D.+1215/1997,+de+
18+de+ julio,+en+el+que+se+establecen+ las+disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+para+ la+
utilización+ por+ parte+ de+ los+ trabajadores+ de+ los+ equipos+ de+ trabajo,+ en+materia+ de+ trabajos+
temporales+en+altura+(BOE+de+13+de+noviembre+de+2004)”.+

!+ “Real+ Decreto+ 312/2005,+ de+ 18+ de+ marzo,+ por+ el+ que+ se+ aprueba+ la+ clasificación+ de+ los+
productos+de+construcción+y+de+los+elementos+constructivos+en+función+de+sus+propiedades+de+
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reacción+y+de+resistencia+frente+al+fuego”.+

!+ “Real+Decreto+1311/2005,+de+4+de+noviembre,+sobre+la+protección+de+la+salud+y+seguridad+de+
los+ trabajadores+ frente+ a+ los+ riesgos+ derivados+ o+ que+ puedan+ derivarse+ de+ la+ exposición+ a+
vibraciones+mecánicas”.+

!+ “Real+Decreto+551/2006,+de+5+de+mayo,+por+el+que+se+regulan+las+operaciones+de+transporte+
de+mercancías+peligrosas+por+carretera+en+territorio+español+(BOE+113+de+12+de+mayo)”.+

!+ “Real+Decreto+604/2006,+de+19+de+mayo,+por+el+que+se+modifican+el+R.D.+39/1997,+de+17+de+
enero,+ por+ el+ que+ se+ aprueba+ el+ Reglamento+ de+ los+ Servicios+ de+ Prevención,+ y+ el+ R.D.+
1627/1997,+ de+ 24+ de+ octubre,+ por+ el+ que+ se+ establecen+ las+ disposiciones+ mínimas+ de+
seguridad+y+salud+en+las+obras+de+construcción+(BOE+127+de+29+de+mayo)”.++

!+ “Real+ Decreto+ 635/2006,+ de+ 26+ de+ mayo,+ sobre+ requisitos+ mínimos+ de+ seguridad+ en+ los+
túneles+de+carreteras+del+Estado”.+

!+ “Ley+ordinaria+32/2006+reguladora+de+la+subcontratación+en+el+Sector+de+la+Construcción+(BOE+
250+de+19+de+octubre)”.++

!+ “Ley+orgánica+3/2007,+de+22+de+marzo,+para+la+igualdad+efectiva+de+mujeres+y+hombres+(BOE+
23+de+marzo+de+2007)”.++

!+ “Real+Decreto+1109/2007,+de+24+de+agosto,+por+el+que+se+desarrolla+la+Ley+32/2006,+de+18+de+
octubre,+reguladora+de+la+subcontratación+en+el+Sector+de+la+Construcción+(BOE+204+de+25+de+
agosto)”.+

!+ Decret+102/2008,+de+6+de+maig,+de+creació+del+Registre+d'Empreses+Acreditades+de+Catalunya+
per+intervenir+en+el+procés+de+contractació+en+el+sector+de+la+construcció+(DOGC+Diari+Oficial+
de+la+Generalitat+de+Catalunya+de+08+de+maig+de+2008).+

!+ “Real+Decreto+ 1802/2008,+ de+ 3+ de+ noviembre,+ por+ el+ que+ se+modifica+ el+Reglamento+ sobre+
notificación+ de+ sustancias+ nuevas+ y+ clasificación,+ envasado+ y+ etiquetado+ de+ sustancias+
peligrosas,+ aprobado+ por+ R.D.+ 363/1995,+ de+ 10+ de+marzo,+ con+ la+ finalidad+ de+ adaptar+ sus+
disposiciones+ al+ Reglamento+ (CE)+ n.º+ 1907/2006+ del+ Parlamento+ Europeo+ y+ del+ Consejo+
(Reglamento+REACH)”.+

!
4.2.! Condicions!ambientals!
!

!+ Ordre+de+27+de+juny+de+1985,+sobre+inscripció+d’empreses+amb+risc+per+amiant+(DOGC+Diari+
Oficial+de+la+Generalitat+de+Catalunya+de+05+d’agost+de+1985).+

!+ Ordre+ de+ 30+ de+ juny+ de+ 1987,+ sobre+ registre+ de+ dades+ de+ control+ de+ l’ambient+ laboral+ i+
vigilància+mèdica+ en+ empreses+ amb+ risc+ d’amiant+ (DOGC+Diari+Oficial+ de+ la+Generalitat+ de+
Catalunya+de+10+de+juliol+de+1987).+

!+ “Real+Decreto+108/1991,+de+1+de+febrero,+sobre+la+prevención+y+reducción+de+la+contaminación+
del+medio+ambiente+producida+por+el+amianto+(BOE+de+6+de+febrero+de+1991)”.+

!+ “Real+Decreto+664/1997,+de+12+de+mayo,+ sobre+ la+protección+de+ los+ trabajadores+contra+ los+
riesgos+relacionados+con+la+exposición+a+agentes+biológicos+durante+el+trabajo+(BOE+de+24+de+
mayo+de+1997)”.+Modificat+per+“Orden+de+25+de+marzo+de+1998”.+

!+ “Real+Decreto+665/1997,+de+12+de+mayo,+ sobre+ la+protección+de+ los+ trabajadores+contra+ los+
riesgos+relacionados+con+la+exposición+a+agentes+cancerígenos+durante+el+trabajo+(BOE+de+24+
de+mayo+de+1997)”.+Modificat+per+“Real+Decreto+1124/2000+(BOE+de+17+de+junio+de+2000)”+i+
“Real+Decreto+349/2003+(BOE+de+5+de+abril+de+2003)”.+

!+ “Real+ decreto+ 212/2002,+ de+ 22+ de+ febrero+ de+ 2002,+ por+ el+ que+ se+ regulan+ las+ emisiones+
sonoras+en+el+entorno+debidas+a+determinadas+máquinas+de+uso+al+aire+ libre+ (BOE+de+1+de+
marzo+de+2002)”.+Modificat+per+“Real+Decreto+524/2006+(BOE+de+4+de+mayo+de+2006)”.+

!+ “Real+Decreto+681/2003,+de+12+de+junio,+sobre+la+protección+de+la+salud+y+la+seguridad+de+los+
trabajadores+ expuestos+ a+ los+ riesgos+ derivados+ de+ atmósferas+ explosivas+ en+ el+ lugar+ de+
trabajo+(BOE+de+18++de+junio+de+2003).+
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!+ “Ley+ ordinaria+ 37/2003+ del+ Ruido+ de+ 17+ de+ noviembre+ (BOE+ de+ 18+ noviembre+ de2003)”.+
Desenvolupada+ per+ “Real+ Decreto+ 1513/2005+ (BOE+ de+ 17+ de+ diciembre+ de+ 2005)”+ i+ “Real+
Decreto+1367/2007+(BOE+de+23+de+octubre+2007)”.+

!+ “Protección+de+los+trabajadores+ante+los+riesgos+derivados+de+la+exposición+al+ruido+durante+el+
trabajo.+Real+Decreto+286/2006,+de+10+de+marzo,+sobre+la+protección+de+la+salud+y+seguridad+
de+ los+ trabajadores+ contra+ los+ riesgos+ relacionados+ con+ la+ exposición+ al+ ruido.+ (BOE+11+ de+
marzo+de+2006)”.++

!+ “Real+decreto+1367/2007,+de+19+de+octubre,+por+el+que+se+desarrolla+la+Ley+37/2003,+de+17+de+
noviembre,+del+Ruido,+en+lo+referente+a+zonificación+acústica,+objetivos+de+calidad+y+emisiones+
acústicas+(BOE+de+23+de+octubre+de+2007)”.+

!+ “Ley+34/2007,+de+15+de+noviembre,+de+calidad+del+aire+y+protección+de+la+atmósfera+(BOE+de+
16+de+noviembre+de+2007)”.+

!
4.3.! Incendis!
!

!+ Ordenances+municipals.+

!+ “Real+ Decreto+ 1942/1993,+ de+ 5+ de+ noviembre,+ por+ el+ que+ se+ aprueba+ el+ Reglamento+ de+
Instalaciones+ de+Protección+Contra+ Incendios+ (RIPCI)+ (BOE+de+ 14+ de+ diciembre+ de+ 1993)”.+
Complementat+per+“Orden+de+16+de+abril+de+1998+(BOE+de+28+de+abril+de+1998)”+i+“Orden+de+
27+de+julio+de+1999+(BOE+de+5+de+agosto+de+1999)”.+

!+ Decret+ 64/1995,+ de+ 7+ de+ març,+ pel+ qual+ s’estableixen+ mesures+ de+ prevenció+ d’incendis+
forestals+ (DOGC+ Diari+ Oficial+ de+ la+ Generalitat+ de+ Catalunya+ de+ 10+ de+ març+ de+ 1995)+ i+
desenvolupada+per+Ordre+MAB/62/2003+ (DOGC+Diari+Oficial+de+ la+Generalitat+de+Catalunya+
de+24+de+Febrer+de+2003).+

!+ “Real+decreto+110/2008,+de+1+de+febrero,+por+el+que+se+modifica+el+Real+Decreto+312/2005+de+
18+de+marzo,+por+el+que+se+aprueba+la+clasificación+de+los+productos+de+construcción+y+de+los+
elementos+constructivos+en+función+de+sus+propiedades+de+reacción+y+de+resistencia+frente+al+
fuego.+BOE+núm.+37+de+12+de+febrero”.+

++
4.4.! Instal·lacions!elèctriques!
!

!+ “Reglamento+ de+ líneas+ aéreas+ de+ alta+ tensión.+ R.D.+ 3151/1968+ de+ 28+ de+ noviembre+ (BOE+
27de+diciembre+de+1968)”.+Rectificat:+“BOE+8+de+marzo+de+1969”.+Es+deroga+amb+efectes+de+
19+de+setembre+de+2010,+per+“R.D.+223/2008+(BOE+19+de+marzo+de+2008)”.+

!+ “Orden+de+18+de+ julio+de+1978,+por+ la+que+se+aprueba+ la+Norma+Tecnológica+NTE<IEE/1978,+
“Instalaciones+de+electricidad:+alumbrado+exterior”+(BOE+de+12+de+agosto+de+1978)”.+

!+ Resolució+de+4+de+novembre+de+1988,+per+la+qual+s’estableix+un+certificat+sobre+compliment+de+
les+distàncies+reglamentàries+d’obres+i+construccions+a+línies+elèctriques+(DOGC+Diari+Oficial+
de+la+Generalitat+de+Catalunya+de+30+de+novembre+de+1988).+

!+ “Ley+54/1997,+de+27+de+noviembre+de+1997,+del+Sector+Eléctrico+(BOE+de+28+de+noviembre+de+
1997)”.+Complementada+per+“Real+Decreto+1955/2000+(BOE+de+27+de+diciembre+de+2000)”.+

!+ Llei+6/2001,+de+31+de+maig,+d’ordenació+ambiental+de+ l’enllumenament+per+a+la+protecció+del+
medi+nocturn+(DOGC+Diari+Oficial+de+la+Generalitat+de+Catalunya+de+12+de+juny+de+2001).+

!+ “Real+Decreto+614/2001,+de+8+de+junio,+sobre+disposiciones+mínimas+para+la+protección+de+la+
salud+y+seguridad+de+los+trabajadores+frente+al+riesgo+eléctrico+(BOE+de+21+de+junio+de+2001)”.+

!+ Decret+ 329/2001,+ de+ 4+ de+ desembre,+ pel+ qual+ s’aprova+ el+ Reglament+ del+ subministrament+
elèctric+(DOGC+Diari+Oficial+de+la+Generalitat+de+Catalunya+de+18+de+desembre+de+2001).+

!+ “Reglamento+electrotécnico+de+baja+ tensión.+R.D.+842/2002+de+2+de+agosto+ (BOE+de+18+de+
septiembre+de+2002)”.+

!+ “Sentencia+de+17+de+febrero+de+2004,+de+la+Sala+Tercera+del+Tribunal+Supremo,+por+la+que+se+
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anula+el+ inciso+4.2.c.2+de+ la+ ITC<BT<03+anexa+al+Reglamento+Electrónico+para+baja+ tensión,+
aprobado+por+Real+Decreto+842/2002,+de+2+de+agosto”.+

!+ “Real+decreto+223/2008,+de+15+de+febrero,+del+Ministerio+de+Industria,+Turismo+y+Comercio+por+
el+que+se+aprueban+el+Reglamento+sobre+condiciones+ técnicas+y+garantías+de+seguridad+en+
líneas+eléctricas+de+alta+ tensión+y+sus+ instrucciones+técnicas+complementarias+ ITC<LAT+01+a+
09+(BOE+de+19+de+marzo+de+2008)”.++

!+ “Instrucciones+ Técnicas+ Complementarias+ del+ Reglamento+ electrotécnico+ de+ baja+ tensión:+
ITC<BT<09+ Instalaciones+ de+ alumbrado+ exterior+ e+ ITC<BT<33+ Instalaciones+ provisionales+ y+
temporales+de+obras”.+

+
4.5.! Equips!i!maquinària!
!

!+ “Orden+de+30+de+julio+de+1974,+por+la+que+se+determinan+las+condiciones+que+deben+reunir+los+
aparatos+elevadores+de+propulsión+hidráulica+y+las+normas+para+la+aprobación+de+sus+equipos+
impulsores+(BOE+de+9+de+agosto+de+1974)”.+

!+ “Orden+ de+ 23+ de+ + mayo+ de+ 1977,+ por+ la+ que+ se+ aprueba+ el+ Reglamento+ de+ Aparatos+
Elevadores+para+obras+(BOE+de+14+de+junio+de+1977”.+Modificada+per+“Orden+de+7+de+marzo+
de+ 1981+ (BOE+de+ 14+ de+marzo+ de+ 1981)”.+ Es+ deroga+ amb+ efectes+ de+ 29+ de+ desembre+ de+
2009,+per+“Real+Decreto+1644/2008+(BOE+de+11+de+octubre+de+2008)”.+

!+ “Reglamento+de+recipientes+a+presión.+R.D.+1244/1979+de+4+de+abril+(BOE+de+29+de+mayo+de+
1979)”.+Modificat+per+“R.D.+507/1982+(BOE+de+12+de+marzo+de+1982)”+i+“R.D.+1504/1990+(BOE+
de+28+de+noviembre+de+1990)”.+

!+ “Reglamento+ de+ aparatos+ de+ elevación+ y+ su+ mantenimiento.+ R.D.+ 2291/1985+ de+ 8+ de+
noviembre+ (BOE+ de+ 11+ de+ diciembre+ de+ 1985)”.+ Derogat+ parcialment+ per+ “R.D.+ 1314/1997+
(BOE+de+30+de+septiembre+de+1997)”.+

!+ “Real+Decreto+474/1988,+de+30+de+marzo,+por+el+que+se+dictan+las+disposiciones+de+aplicación+
de+ la+ Directiva+ del+ Consejo+ de+ las+ Comunidades+ Europeas+ 84/528/CEE+ sobre+ aparatos+
elevadores+y+de+manejo+mecánico+(BOE+de+20+de+mayo+de+1988)”.+++

!+ “Real+ Decreto+ 1435/1992,+ de+ 27+ de+ noviembre,+ por+ el+ que+ se+ dictan+ las+ disposiciones+ de+
aplicación+ de+ la+ Directiva+ del+ Consejo+ 89/392/CEE,+ relativa+ a+ la+ aproximación+ de+ las+
legislaciones+de+los+estados+miembros+sobre+maquinas+(BOE+de+11+de+diciembre+de+1992)”.+
Modificat+per+“Real+Decreto+56/1995+(BOE+de+8+de+febrero+de+1995)”.+Es+deroga+amb+efecte+
de+29+de+desembre+de+2009,+per+“Real+Decreto+1644/2008+(BOE+de+11+de+octubre+de+2008)”.+

“Resolución+de+3+abril+de+1997,+de+la+Dirección+General+de+Tecnología+y+Seguridad+Industrial+
por+ la+que+se+autoriza+ la+ instalación+de+ascensores+sin+cuarto+de+máquinas+ (BOE+de+23+de+
abril+de+1997)”.+

!+ “Real+Decreto+488/1997,+de+14+ de+abril,+ sobre+disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+
relativas+al+trabajo+con+equipos+que+incluyen+pantallas+de+visualización+(BOE+de+23+de+abril+de+
1997)”.+

!+ “Disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+relativas+a+la+utilización+por+los+trabajadores+de+
equipos+de+protección+Individual.+RD++773/1997+de+30+de+mayo+(BOE+12+de+junio+de+1997)”.+

!+ “Real+Decreto+1215/1997,+de+18+de+julio+por+el+que+se+establecen+las+disposiciones+mínimas+
de+seguridad+y+salud+para+ la+utilización+por+ los+trabajadores+de+ los+equipos+de+ trabajo+(BOE+
de+7+de+agosto+de+1997)”.+Modificat+per+“Real+Decreto+2177/2004+(BOE+de+13+de+noviembre+
de+2004)”.+

!+ “Real+Decreto+1314/1997,+de+1+de+agosto,+por+el+que+se+dictan+las+disposiciones+de+aplicación+
de+la+Directiva+del+Parlamento+Europeo+y+del+Consejo+95/16/CE,+sobre+ascensores+(BOE+de+
30+ de+ septiembre+ de+ 1997)”.+ Complementat+ per+ “Real+ Decreto+ 1644/2008+ (BOE+ de+ 11+ de+
octubre+de+2008)”.+

!+ “Resolución+de+10+de+septiembre+de+1998,+de+la+Dirección+General+de+Tecnología+y+Seguridad+
Industrial,+por+la+que+se+autoriza+la+Instalación+de+ascensores+con+máquinas+en+foso+(BOE+de+
25+septiembre+de+1998)”.+
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!+ “Real+decreto+769/1999,+de+7+de+mayo,+por+el+cual+se+dictan+ las+disposiciones+de+aplicación+
de+ la+Directiva+ del+ Parlamento+Europeo+ y+ del+Consejo,+ 97/23/CE,+ relativa+ a+ los+ equipos+ de+
presión,+y+se+modifica+el+Real+decreto+1244/1979,+de+4+de+abril,+que+aprobó+el+Reglamento+de+
aparatos+de+presión+(BOE+de+31+de+mayo+de+1999)”.+

!+ “Real+Decreto+1849/2000,+de+10+de+noviembre,+del+Reglamento+de+seguridad+en+las+máquinas,+
por+el+que+se+derogan+diferentes+disposiciones+en+materia+de+normalización+y+homologación+
de+productos+industriales+(BOE+de+2+de+diciembre+de+2000)”.+

!+ “Real+ Decreto+ 2177/2004,+ de+ 12+ de+ noviembre,+ por+ el+ que+ se+ modifica+ el+ Real+ Decreto+
1215/1997,+de+18+de+julio,+por+el+que+se+establecen+las+disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+
salud+para+la+utilización+por+los+trabajadores+de+los+equipos+de+trabajo,+en+materia+de+trabajos+
temporales+en+altura+(BOE+de+13+de+noviembre+de+2004)”.+

!+ “Real+ Decreto+ 1311/2005,+ de+ 4+ de+ noviembre+ de+ 2005,+ sobre+ la+ protección+ de+ la+ salud+ y+ la+
seguridad+ de+ los+ trabajadores+ frente+ a+ los+ riesgos+ derivados+ o+ que+ puedan+ derivarse+ de+ la+
exposición+a+vibraciones+mecánicas+(BOE+de+5+de+noviembre+de+2005)”.+

!+ Instruccions+Tècniques+Complementaries:+

“ITC+–+MIE+<+AP5+del+Reglamento+de+Aparatos+a+Presión+''Extintores+de+incendio''+Orden+de+31+
de+mayo+de+1982+(BOE+de++23+de+ junio+de+1982)”.+ +Modificació:+ “Orden+de+26+de+octubre+de+
1983+(BOE+de+7+de+noviembre+de+1983)”,+“Orden+de+31+de+mayo+de+1985+(BOE+de+20+de+junio+
de+1985)”,+“Orden+de+15+de+noviembre+de+1989+(BOE+de+28+de+noviembre+de+1989)”+i+“Orden+
de+10+de+marzo+de+1998+(BOE+de+28+de+abril+de+1998)”.+

“ITC+–+MIE+–+AEM1:+Ascensores+electromecánicos.+OM+23+de+septiembre+de+1987+(BOE+6+de+
octubre+ de+ 1987)”.+ Modificació:+ “Orden+ de+ 11+ de+ octubre+ de+ 1988+ (BOE+ 21+ de+ octubre+ de+
1988)”.+“Autorización+de+instalación+de+ascensores+con+máquina+en+foso.+Resolución+de+10+de+
septiembre+ de+ 1998+ (BOE+ 25+ de+ septiembre+ de+ 1998)”.+ “Autorización+ de+ la+ instalación+ de+
ascensores+sin+cuarto+de+máquinas.+Resolución+de+3+de+abril+de+1997+(BOE+de+23+de+abril+de+
1997)”.+

“ITC+–+MIE+–+AEM2:+Grúas+ torre+desmontables+para+obras.+RD+836/2003+de+27+de+mayo+de+
2003+(BOE+17+de+julio+de+2003)”.+

“ITC+–+MIE+–+AEM3:+Carretas+automotrices+de+manutención.+OM.+26+de+mayo+de+1989+(BOE+9+
de+junio+de+1989)”.+

“ITC+–+MIE+–+AEM4:+Reglamento+de+aparatos+de+elevación+y+manutención,+referentes+a+grúas+
móviles+autopropulsadas.+RD+837/2003+de+27+de+mayo+de+2003+(BOE+17+de+julio+de+2003)”.+

“ITC+ <+MIE+ <+MSG1:+Máquinas,+ elementos+ de+máquinas+ o+ sistemas+ de+ protección+ utilizados.+
OM.+8+de+abril+de+1991+(BOE+11+de+abril+de+1991)”.++

“Norma+UNE<58921<IN+Instrucciones+para+ la+ instalación,+manejo,+mantenimiento,+ revisiones+e+
inspecciones+de+las+plataformas+elevadoras+móviles+de+personal+(PEMP)”.+

++
4.6.! Equips!de!protecció!individual!
!

!+ “Comercialización+y+libre+circulación+intracomunitaria+de+los+equipos+de+protección+individual.+
R.D.+1407/1992+de+20+de+noviembre+(BOE+28+de+diciembre+de+1992)”.+Modificat+per+“OM+de+
16+de+mayo+de+1994”,+per+“R.D.+159/1995+de+3+de+febrero+(BOE+8+de+marzo+de+1995)”+i+per+la+
“Resolución+ de+ 27+ de+ mayo+ de+ 2002+ (BOE+ 4+ de+ julio+ de+ 2002)”.+ Complementat+ per+ la+
“Resolución+de+25+de+abril+ de+1996+ (BOE+de+28+de+mayo+de+1996)”,+ “Resolución+de+18+de+
marzo+de+1998+(BOE+de+22+de+abril+de+1998)”,+“Resolución+de+29+de+abril+de+1999+(BOE+de+
29+de+junio+de+1999)”,+“Resolución+de+28+de+julio+de+2000+(BOE+de+8+de+septiembre+de+2000)”+
i+“Resolución+de+7+de+septiembre+de+2001+(BOE+de+27+de+septiembre+de+2001)”.+

!+ “Real+Decreto+159/1995,+de+3+de+febrero+,+por+el+que+se+modifica+el+Real+Decreto+1407/1992,+
de+ 20+ de+ noviembre,+ por+ el+ que+ se+ regula+ las+ condiciones+ para+ la+ comercialización+ y+ libre+
circulación+ intracomunitaria+de+ los+equipos+de+protección+ individual+ (BOE+de+8+de+marzo+de+
1995)+modificado+por+Orden+de+20+de+febrero+de+1997+(BOE+de+6+de+marzo+de+1997)”.+

!+ “R.D.+773/1997+de+30+de+mayo,+sobre+disposiciones+mínimas+de+seguridad+y+salud+relativas+a+
la+utilización+por+los+trabajadores+de+equipos+de+protección+individual”.++
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!+ “Decisión+de+la+Comisión,+de+16+de+marzo+de+2006,+relativa+a+la+publicación+de+las+referencias+
de+ la+ norma+ EN+ 143:2000,+ Equipos+ de+ protección+ respiratoria.+ Filtros+ contra+ partículas.+
Requisitos,+ ensayos,+ marcado,+ de+ conformidad+ con+ la+ Directiva+ 89/686/CEE+ del+ Consejo+
(equipos+de+protección+individual)+[notificada+con+el+número+C(2006)+777]”.+

!+ Normes+Tècniques+Reglamentàries.+
+

4.7.! Senyalització!
!+ “Disposiciones+mínimas+en+materia+de+señalización+de+seguridad+y+salud+en+el+ trabajo.+R.D.+

485/1997+(BOE+23+de+abril+de+1997)”.+

!+ “Orden+ de+ 31+ de+ agosto+ de+ 1987+ sobre+ Señalización,+ balizamiento,+ defensa,+ limpieza+ y+
terminación+de+obras+fijas+en+vías+fuera+de+poblado+(BOE+de+18+de+septiembre+de+1987)”.+

!+ Normes+sobre+senyalització+d’obres+en+carreteres.+“Instrucción+8.3.+IC+del+MOPU”.+
+
4.8.! Diversos!

!+ “Orden+de+20+de+marzo+de+1986+por+la+que+se+aprueban+determinadas+Instrucciones+técnicas+
complementarias,+ relativas+a+ los+capítulos+ IV,+V,+ IX+y+X+del+Reglamento+General+de+Normas+
Básicas+de+Seguridad+Minera+(BOE+de+11+de+abril+de+1986)”.+Modificada+per+“Orden+de+29+de+
abril+de+1987+(BOE+de+13+de+mayo+de+1987)”+i+“Orden+de+29+de+julio+de+1994+(BOE+de+16+de+
agosto+de+1994)”.+

!+ “Orden+ de+ 20+ de+ junio+ de+ 1986+ sobre+ Catalogación+ y+ Homologación+ de+ los+ explosivos,+
productos+explosivos+y+sus+accesorios+(BOE+de+1+de+julio+de+1986)”.+

!+ “Real+ Decreto+ 230/1998,+ de+ 16+ de+ febrero,+ por+ el+ que+ se+ aprueba+ el+ Reglamento+ de+
explosivos+(BOE+de+12+de+marzo+de+1998)”.+Modificat+per+ “Real+Decreto+277/2005+(BOE+de+
12+de+marzo+de+2005)”+i+“Orden+INT/3543/2007+(BOE+núm.+292+de+6+de+diciembre+de+2007)”.+
Complementada+per+ la+ “Resolución+de+24+de+agosto+de+2005+(BOE+de+13+de+septiembre+de+
2005)”,+“Orden+PRE/252/2006+(BOE+de+9+de+febrero+de+2006)”,+“Orden+PRE/672/2006+(BOE+
de+11+de+marzo+de+2006)”+i+“Orden+PRE/174/2007+(BOE+de+3+de+febrero+de+2007)”.+

!+ “Orden+ de+ 16+ de+ diciembre+ de+ 1987+ por+ la+ que+ se+ establecen+ nuevos+ modelos+ para+ la+
notificación+ de+ accidentes+ de+ trabajo+ y+ se+ dan+ instrucciones+ para+ su+ cumplimentación+ y+
tramitación+(BOE+de+29+de+diciembre+de+1987)”.+Modificada+per+“Orden+TAS/2926/2002+(BOE+
de+21+de+noviembre+de+2002)”.+

!+ “Orden+de+6+de+mayo+de+1988,+por+la+que+se+modifica+(i+deroga)+la+Orden+de+6+de+octubre+de+
1986+sobre+los+requisitos+y+datos+que+deben+reunir+las+comunicaciones+de+apertura+previa+o+
reanudacion+de+actividades+en+los+centros+de+trabajo,+dictada+en+desarrollo+del+Real+Decreto<
Ley+1/1986,+de+14+de+marzo+(BOE+de+16+de+mayo+de+1988)”.+Modificada+per+la+“Orden+de+29+
de+abril+de+1999+(BOE+de+25+de+mayo+de+1999)”.+

!+ “Real+ Decreto+ 1299/2006,+ de+ 10+ de+ noviembre+ por+ el+ que+ se+ aprueba+ el+ cuadro+ de+
enfermedades+ profesionales+ en+ el+ sistema+ de+ la+Seguridad+Social+ y+ se+ establecen+ criterios+
para+su+notificación+y+registro+(BOE+de+19+de+diciembre+de+2006)”.+Complementat+per+“Orden+
TAS/1/2007+(BOE+de+4+de+enero+de+2007)”.+

!+ “Resolución+ de+ 1+ de+ agosto+ de+ 2007,+ de+ la+ Dirección+ General+ de+ Trabajo,+ por+ la+ que+ se+
inscribe+ en+ el+ registro+ y+ publica+ el+ IV+ Convenio+ Colectivo+ General+ del+ Sector+ de+ la+
Construcción+(BOE+de+17+de+agosto+de+2007)”.+

!+ Convenis+col·lectius.+
++

5.! CONDICIONS!ECONÒMIQUES!
+
!5.1.! Criteris!d'aplicació+
!

L’+ Art.+ 5,+ 4+ del+ R.D.+ 1627+ /+ 1997,+ de+ 24+ d’octubre,+ manté+ per+ al+ sector+ de+ la+ construcció,+ la+
necessitat+d’estimar+l’aplicació+de+la+Seguretat+i+Salut+com+un+cost++‘‘afegit’‘+a+l'Estudi+de+Seguretat+i+
Salut,+i+per+conseqüent,+incorporat+al+Projecte.+
+
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El+pressupost+per+a+ l'aplicació+ i+ execució+de+ l’estudi+de+Seguretat+ i+Salut,+haurà+de+quantificar+el+
conjunt+de+‘‘despeses’‘+previstes,+tant+pel+que+es+refereix+a+la+suma+total+com+a+la+valoració+unitària+
d’elements,+ amb+ referència+ al+ quadre+ de+ preus+ sobre+ el+ que+ es+ calcula.+ Sols+ podran+ figurar+
partides+alçades+en+els+casos+d’elements+o+operacions+de+difícil+previsió.+
+
Els+amidaments,+qualitats+ i+ valoració+ recollides+en+el+pressupost+de+ l’Estudi+de+Seguretat+ i+Salut+
podran+ser+modificades+o+substituïdes+per+alternatives+proposades+pel+Contractista+en+el+seu+Pla+
de+Seguretat+i+Salut,+prèvia+justificació+tècnica+degudament+motivada,+sempre+que+això+no+suposi+
disminució+de+l’import+total+ni+dels+nivells+de+protecció+continguts+en+l’Estudi+de+Seguretat+i+Salut.+A+
aquests+efectes,+el+pressupost+del+E.S.S.+haurà+d’anar+incorporant+al+pressupost+general+de+l’obra+
com+un+capítol+més+del+mateix.+
+
La+tendència+a+integrar+la+Seguretat+i+Salut+(pressupost+de+Seguretat+i+Salut+=+0),+es+contempla+en+
el+mateix+ cos+ legal+ quan+ el+ legislador+ indica+ que,+ no+s’inclouran+ en+ el+ pressupost+ de+ l’Estudi+ de+
Seguretat+i+Salut+els+costos+exigits+per+la+correcta+execució+professional+dels+treballs,+conforme+a+
les+ normes+ reglamentàries+ en+ vigor+ i+ els+ criteris+ tècnics+ generalment+ admesos,+ emanats+ dels+
organismes+ especialitzats.+ Aquest+ criteri+ es+ l’aplicat+ en+ el+ present+ E.S.S.+ en+ l’apartat+ relatiu+ a+
Medis+Auxiliars+d’Utilitat+Preventiva+(MAUP).+
++
+

5.2.! Certificació!del!pressupost!del!Pla!de!Seguretat!i!Salut!
!

Si+bé+el+Pressupost+de+Seguretat,+amb+criteris+de+ ‘‘Seguretat+ Integrada’‘+hauria+d’estar+ inclòs+en+ les+
partides+del+Projecte,+de+forma+no+segregable,+per+les+obres+de+Construcció,+es+precisa+l'establiment+
d’un+ criteri+ respecte+ a+ la+ certificació+ de+ les+ partides+ contemplades+ en+ el+ pressupost+ del+ Pla+ de+
Seguretat+i+Salut+del+Contractista+per+cada+obra.++++

El+ pressupost+ de+ seguretat+ i+ salut+ s’abonarà+ d’acord+ amb+ el+ que+ indiqui+ el+ corresponent+ contracte+
d’obra.++

!
5.3.! Revisió!de!preus!del!Pla!de!Seguretat!i!Salut+
!

Els+preus+aprovats+pel+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut+continguts+en+el+Pla+de+Seguretat+i+Salut+del+
Contractista,+es+mantindrà+durant+la+totalitat+de+l’execució+material+de+les+obres.+
+
Excepcionalment,+quan+el+contracte+s’hagi+executat+en+un+20%+i+ transcorregut+com+a+mínim+un+any+
des+de+la+seva+adjudicació,++podrà+contemplar<se+la+possibilitat+de+revisió+de+preus+del+pressupost+de+
Seguretat,+mitjançant+els+ índexs+o+ fórmules+de+caràcter+oficial+que+determini+ l'òrgan+de+contractació,+
en+els+terminis+contemplats+en+el+Títol+IV+del+R.D.+Legislatiu+2+/+2002,+de+16+de+juny,+pel+que+s’aprova+
el+text+refós+de+la+Llei+de+Contractes+de+les+Administracions+Públiques.+
++

5.4.! Penalitzacions!per!incompliment!en!matèria!de!Seguretat+
!
La+reiteració+d’incompliments+en+l’aplicació+dels+compromisos+adquirits+en+el+Pla+de+Seguretat+i+Salut,+a+criteri+
per+unanimitat+del+Coordinador+de+Seguretat+i+Salut+i+dels+restants+components+
de+ la+ Direcció+ d’Obra+ o+ Direcció+ Facultativa,+ per+ acció+ u+ omissió+ del+ personal+ propi+ i/o+ Subcontractistes+ i+
Treballadors+Autònoms+contractats+per+ell,+duran+aparellats+conseqüentment+per+el+Contractista,+ les+següents+
Penalitzacions:+
+
+

+
1.<+ MOLT+LLEU+ :+ +3%+del+Benefici+Industrial+de+l’obra+contractada+
2.<+ LLEU+ :+ 20%+del+Benefici+Industrial+de+l’obra+contractada+
3.<+ GREU+ :+ 75%+del+Benefici+Industrial+de+l’obra+contractada++
4.<+ MOLT+GREU+ :+ 75%+del+Benefici+Industrial+de+l’obra+contractada+
5.<+ GRAVÍSSIM+ :+ Paralització+ dels+ treballadors+ +100%+ del+ Benefici+

Industrial+ de+ l’obra+ contractada+ ++ Pèrdua+
d’homologació+ com+ Contractista,+ per+ la+ mateixa+
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Propietat,+durant+2+anys.+
++

6.! CONDICIONS!TÈCNIQUES!GENERALS!DE!SEGURETAT!
+
+6.1.! Previsions!del!Contractista!!a!l'aplicació!de!les!Tècniques!de!Seguretat!
!

La+Prevenció+de+la+Sinistralitat+Laboral,+pretén+aconseguir+uns+objectius+concrets,+en+el+nostre+cas,+
detectar+i+corregir+els+riscos+d'accidents+laborals.+
+
El+Contractista+Principal+haurà+de+reflectir+al+seu+Pla+de+Seguretat+i+Salut++la+manera++concreta+de+
desenvolupar+les+Tècniques+de+Seguretat+i+Salut+i+com+les+aplicarà+en+aquesta+obra.+
+
Tot+ seguit+ s’anomenen+ a+ títol+ orientatiu+ una+ sèrie+ de+ descripcions+ de+ les+ diferents+ Tècniques+
Analítiques+i+Operatives+de+Seguretat:+
+
•! Tècniques+analítiques+de+seguretat+
+
Les+Tècniques+Analítiques+de+Seguretat+i+Salut+tenen+com+a+objectiu+exclusiu+la+detecció+de+riscos+
i+la+recerca+de+les+causes.+
+
Prèvies+als+accidents.<+
+
<+ Inspeccions+de+seguretat.+
<+ Anàlisi+de+treball.+
<+ Anàlisi+Estadística+de+la+sinistralitat.+
<+ Anàlisi+del+entorn+de+treball.+
+
Posteriors+als+accidents.<+

!
<+ Notificació+d'accidents.+
<+ Registre+d'accidents+
!+ Investigació+Tècnica+d'Accidents.+

+
•! Tècniques+operatives+de+seguretat.+
+
Les+Tècniques+Operatives+de+Seguretat+i+Salut+pretenen+eliminar+les+Causes+i+a+través+d'aquestes+
corregir+el+Risc++
+

Segons+ que+ l'objectiu+ de+ l'acció+ correctora+ hagi+ d’operar+ sobre+ la+ conducta+
humana+ o+ sobre+ els+ factors+ perillosos+ mesurats,+ el+ Contractista+ haurà+ de+
demostrar+ al+ seu+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ i+ Higiene+ que+ té+ desenvolupat+ un+
sistema+d'aplicació+de+Tècniques+Operatives+sobre+

El+Factor+Tècnic:+
+
<+ Sistemes+de+Seguretat+!
<+ Proteccions+col·lectives+i+Resguards+
<+ Manteniment+Preventiu+
<+ Proteccions+Personals+
<+ Normes+
<+ Senyalització+
+
El+Factor+Humà:+
+
<+ Test+de+Selecció+prelaboral+del+personal.+
<+ Reconeixements+Mèdics+prelaborals.+
<+ Formació+
<+ Aprenentatge+
<+ Propaganda+
<+ Acció+de+grup+
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<+ Disciplina+
<+ Incentius+
++
+

6.2.! Condicions!Tècniques!del!Control!de!Qualitat!de!la!Prevenció!
!

El+Contractista+ inclourà+a+ les+Empreses+Subcontractades+ i+ treballadors+Autònoms,+ lligats+amb+ell+
contractualment,+ en+ el+ desenvolupament+ del+ seu+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salutj+ haurà+ d'incloure+ els+
documents+tipus+en+el+seu+format+real,+així+com+els+procediments+de+complimentació+fets+servir+a+la+
seva+estructura+empresarial,+per+a+controlar+ la+qualitat+de+ la+Prevenció+de+ la+Sinistralitat+Laboral.+
Aportem+al+present+Estudi+de+Seguretat,+a+títol+de+guia,+l'enunciat+dels+més+importants:+

Programa+implantat+a+l'empresa,+de+Qualitat+Total+o+el+reglamentari+Pla+d’Acció+Preventiva.++
Programa+Bàsic+de+Formació+Preventiva+estandarditzat+pel+Contractista+Principal+
Formats+ documentals+ i+ procediments+ de+ complimentació,+ integrats+ a+ l'estructura+ de+ gestió+
empresarial,+relatius+al+Control+Administratiu+de+la+Prevenció.+
Comitè+i/o+Comissions+vinculats+a+la+Prevenció+
Documents+vinculants,+actes+i/o+memoràndums.+
Manuals+i/o+Procediments+Segurs+de+Treball,+d'ordre+intern+d'empresa+
Control+de+Qualitat+de+Seguretat+del+Producte.+

!
6.3.! Condicions! Tècniques! dels! Òrgans! de! l'Empresa! Contractista! competents! en!
matèria!de!Seguretat!i!Salut!
!

El+comitè+o+ les+persones+encarregades+de+ la+promoció,+ coordinació+ i+ vigilància+de+ la+Seguretat+ i+
Salut+ de+ l'obra+ seran+ almenys+ els+mínims+ establerts+ per+ la+ normativa+ vigent+ pel+ cas+ concret+ de+
l'obra+ de+ referència,+ assenyalant<se+ específicament+ al+ Pla+ de+ Seguretat,+ la+ seva+ relació+ amb+
l’organigrama+general+de+Seguretat+i+Salut+de+l'empresa+adjudicatària+de+les+obres.+
+
El+Contractista+acreditarà+ l'existència+d'un+Servei+Tècnic+de+Seguretat+ i+Salut+ (propi+o+concertat)+
com+a+departament+staff+depenent+de+l'Alta+Direcció+de+l'Empresa+Contractista,+dotat+dels+recursos,+
medis+ i+ qualificació+ necessària+ conforme+ al+ R.D.+ 39+ /1997+ ‘‘Reglamento+ de+ los+ Servicios+ de+
Prevención’‘.+En+tot+cas+el+constructor+comptarà+amb+l'ajut+del+Departament+Tècnic+de+Seguretat+i+
Salut+de+la+Mútua+d'Accidents+de+Treball+amb+la+que+tingui+establerta+pòlissa.+
+
El+ Coordinador+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ podrà+ vedar+ la+ participació+ en+ aquesta+ obra+ del+ Delegat+
Sindical+de+Prevenció+que+no+reuneixi,+al+seu+criteri,+la+capacitació+tècnica+preventiva+pel+correcte+
compliment+de+la+seva+important+missió.+
+
L’empresari+Contractista+com+a+màxim+ responsable+de+ la+Seguretat+ i+Salut+de+ la+seva+empresa,++
haurà+ de+ fixar+ els+ àmbits+ de+ competència+ funcional+ dels+ Delegats+ Sindicals+ de+ Prevenció+ en+
aquesta+obra.+
+
L'obra+disposarà+de+Tècnic+de+Seguretat+i+Salut+(propi+o+concertat)+a+temps+parcial,+que+assessori+
als+ responsables+ tècnics+ (i+ conseqüentment+ de+ seguretat)+ de+ l'empresa+ constructora+ en+matèria+
preventiva,+així+com+una+Brigada+de+reposició+i+manteniment+de+les+proteccions+de+seguretat,+amb+
indicació+de+la+seva+composició+i+temps+de+dedicació+a+aquestes+funcions.+



 
Construcció+de+40+allotjaments+dotacionals+i+un+equipament+públic+a+la+Av.+del+Carrilet+22<24,+Barcelona.!

+
6.4.! Obligacions! de! l'Empresa! Contractista! competent! en! matèria! de! Medicina! del!
Treball+
!

El+Servei+ de+Medicina+ del+ Treball+ integrat+ en+ el+Servei+ de+Prevenció,+ o+ en+ el+ seu+cas,+ el+Quadre+
Facultatiu+ competent,+ d'acord+ amb+ la+ reglamentació+ oficial,+ serà+ l'encarregat+ de+ vetllar+ per+ les+
condicions+higièniques+que+haurà+de+reunir+el+centre+de+treball.+
+
Respecte+ a+ les+ instal·lacions+mèdiques+ a+ l'obra+ existiran+ almenys+ una+ farmaciola+ d'urgència,+ que+
estarà+ degudament+ assenyalada+ i+ contindrà+ allò+ disposat+ a+ la+ normativa+ vigent+ i+ es+ revisarà+
periòdicament+el+control+d'existències.++

+
Al+Pla+de+Seguretat+ i+Salut+ i+Higiene+el+contractista+principal+desenvoluparà+ l'organigrama+així+com+
les+funcions+i+competències+de+la+seva+estructura+en+Medicina+Preventiva.+
+
Tot+ el+ personal+ de+ l'obra+ (Propi,+ Subcontractat+ o+ Autònom),+ amb+ independència+ del+ termini+ de+
durada+de+les+condicions+particulars+de+la+seva+contractació,+haurà+d'haver+passat+un+reconeixement+
mèdic+d'ingrés+i+estar+classificat+d'acord+amb+les+seves+condicions+psicofísiques.+

+
Independentment+ del+ reconeixement+ d'ingrés,+ s'haurà+ de+ fer+ a+ tots+ els+ treballadors+ del+Centre+ de+
Treball+(propis+i+Subcontractats),+segons+ve+assenyalat+a+la+vigent+reglamentació+al+respecte,+com+a+
mínim+un+reconeixement+periòdic+anual.+
+
Paral·lelament+ l’equip+mèdic+del+Servei+de+Prevenció+de+ l'empresa+ (Propi,+Mancomunat,+o+assistit+
per+ Mútua+ d'Accidents)+ haurà+ d'establir+ al+ Pla+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ un+ programa+ d'actuació+
cronològica+a+les+matèries+de+la+seva+competència:+
+
<+ Higiene+i+Prevenció+al+treball.+
<+ Medicina+preventiva+dels+treballadors.+
<+ Assistència+Mèdica.+
<+ Educació+sanitària+i+preventiva+dels+treballadors.+
<+ Participació+en+comitè+de+Seguretat+i+Salut.+
<+ Organització+i+posta+al+dia+del+fitxer+i+arxiu+de+medicina+d'Empresa.+++++
+

6.5.! Competències!dels!Col·laboradors!Prevencionistes!a!l'obra!
!

D'acord+amb+les+necessitats+de+disposar+d’un+interlocutor+alternatiu+en+absència+del+Cap+d’Obra+es+
nomenarà+ un+ Supervisor+ de+ Seguretat+ i+ Salut+ (equivalent+ a+ l'antic+ Vigilant+ de+ Seguretat),+
considerant<se+en+principi+l'Encarregat+General+de+l'obra,+com+a+persona+més+adient+per+a+complir<
ho,+en+absència+d'un+altre+treballador+més+qualificat+en+aquests+treballs+a+criteri+del+Contractista.+El+
seu+nomenament+es+formalitzarà+per+escrit+i+es+notificarà+al+Coordinador+de+Seguretat.+
+
S’anomenarà+un+Socorrista,+preferiblement+amb+coneixements+en+Primers+Auxilis,+amb+la+missió+de+
realitzar+ petites+ cures+ i+ organitzar+ l’evacuació+ dels+ accidentats+ als+ centres+ assistencials+ que+
correspongui+que+a+més+a+més+serà+l’encarregat+del+control+de+la+dotació+de+la+farmaciola.+
+
A+efectes+pràctics,+i+amb+independència+del+Comitè+de+Seguretat+i+Salut,+si+ la+importància+de+l’obra+
ho+aconsella,+es+constituirà+a+peu+d'obra+una+‘‘Comissió+Tècnica+Interempresarial+de+Responsables+
de+ Seguretat’‘,+ integrat+ pels+màxims+ Responsables+ Tècnics+ de+ les+ Empreses+ participants+ a+ cada+
fase+ d’obra,+ aquesta+ ‘‘comissió’‘+ es+ reunirà+ com+ a+mínim+mensualment,+ i+ serà+ presidida+ pel+ Cap+
d'Obra+del+Contractista,+amb+l'assessorament+del+seu+Servei+de+Prevenció+(propi+o+concertat).!
+

6.6.! Competències!de!Formació!en!Seguretat!a!l'obra!
!

El+Contractista+haurà+d'establir+al+Pla+de+Seguretat+i+Salut+un+programa+d'actuació+que+reflecteixi+un+
sistema+d'entrenament+inicial+bàsic+de+tots+els+treballadors+nous.+El+mateix+criteri+es++seguirà+si+són+
traslladats+a+un+nou++ lloc+de+treball,+o+ ingressin+com+a+operadors+de+màquines,+vehicles+o+aparells+
d'elevació.+ S'efectuarà+ entre+ el+ personal+ la+ formació+ adequada+ per+ assegurar+ el+ correcte+ ús+ dels+
medis+posats+al+seu+abast+per+millorar+el+seu+rendiment,+qualitat+i+seguretat+del+seu+treball.+
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+
7.! PLEC! DE! CONDICIONS! TÈCNIQUES! ESPECÍFIQUES! DE! SEGURETAT! DELS!
EQUIPS,!MÀQUINES!I/O!MÀQUINESdFERRAMENTES!
!

++
7.1.! Definició!i!característiques!dels!Equips,!Màquines!i/o!MàquinesdFerramentes!
+

•! Definició+
+

És+ un+conjunt+ de+ peces+ o+ òrgans+ units+ entre+ si,+ dels+ quals+ un+ al+menys+ és+mòbil+ i,+ en+ el+ seu+ cas,+ d’òrgans+
d’accionament,+ circuits+de+comandament+ i+ de+potència,+etc.,+associats+de+ forma+solidària+per+a+una+aplicació+
determinada,+en+particular+destinada+a+la+transformació,+tractament,+desplaçament+i+accionament+d’un+material.+
+
El+terme+equip+i/o+màquina+també+cobreix:+
+

!+ Un+ conjunt+ de+ màquines+ que+ estiguin+ disposades+ i+ siguin+ accionades+ per+ a+ funcionar+
solidàriament.+

!+ Un+mateix+equip+intercanviable,+que+modifiqui+la+funció+d’una+màquina,+que+es+comercialitza+en+
condicions+que+permetin+al+propi+operador,+acoblar+a+una+màquina,+a+una+sèrie+d’elles+o+a+un+
tractor,+sempre+que+aquest+equip+no+sigui+una+peça+de+recanvi+o+una+ferramenta.+

+
Quan+ l’equip,+màquina+ i/o+màquina+ ferramenta+disposi+de+components+de+seguretat+que+es+comercialitzin+per+
separat+per+a+garantir+una+funció+de+seguretat+en+el+seu+ús+normal,+aquests+adquireixen+als+efectes+del+present+
Estudi+de+Seguretat+i+Salut+la+consideració+de+Mitjà+Auxiliar+d’Utilitat+Preventiva+(MAUP).+

+
•! Característiques+
!

Els+equips+de+ treball+ i+màquines+aniran+acompanyats+d’unes+ instruccions+d’utilització,+esteses+pel+ fabricant+o+
importador,+ en+ les+ quals+ figuraran+ les+ especificacions+ de+ manutenció,+ instal·lació+ i+ utilització,+ així+ con+ les+
normes+de+seguretat+ i+qualsevol+altra+ instrucció+que+de+ forma+específica+siguin+exigides+en+ les+corresponents+
Instruccions+Tècniques+Complementàries+ (ITC),+ les+quals+ inclouran+els+plànols+ i+ esquemes+necessaris+per+al+
manteniment+i+verificació+tècnica,+estant+ajustats+a+les+normes+UNE+que+li+siguin+d’aplicació.+Portaran+a+més+a+
més,+una+placa+de+material+durador+i+fixada+amb+solidesa+en+lloc+ben+visible,+en+la+qual+figuraran,+com+a+mínim,+
les+següents+dades:+

+
!+ Nom+del+fabricant.+
!+ Any+de+fabricació,+importació+i/o+subministrament.+
!+ Tipus+i+número+de+fabricació.+
!+ Potència+en+Kw.+
!+ Contrasenya+d’homologació+CE+i+certificat+de+seguretat+d’ús+d’entitat+acreditada,+si+procedeix.!
+

7.2.! Condicions! d'elecció,! utilització,! emmagatzematge! i! manteniment! dels! Equips,!
Màquines!i/o!MàquinesdFerramentes!
+

•! Elecció+d’un+Equip+
+
Els+ Equips,+Màquines+ i/o+Màquines+ Ferramentes+ hauran+ de+ seleccionar<se+ en+ base+ a+ uns+ criteris+ de+
garanties+de+Seguretat+per+als+seus+operadors+i+respecte+al+seu+Medi+Ambient+de+Treball.+
•! Condicions+d’utilització+dels+Equips,+Màquines+i/o+Màquines+ferramentes+
!
Són+ les+contemplades+en+ l’Annex+ II+del+R.D.+1215,+de+18+de+ juliol+ sobre+ ‘‘Disposicions+mínimes+de+
Seguretat+i+Salut+per+a+la+utilització+pels+treballadors+dels+Equips+de+treball’‘:+

•! Emmagatzematge+i+manteniment+
+
!+ Se+ seguiran+ escrupolosament+ les+ recomanacions+ d’emmagatzematge+ i+ esment,+ fixats+ pel+

fabricant+i+contingudes+en+la+seva++‘‘Guia+de+manteniment+preventiu’‘.+
!+ Es+reemplaçaran+els+elements,+es+netejaran,+engreixaran,+pintaran,+ajustaran+i+es+col·locaran++

en+el+lloc+assignat,+seguint+les+instruccions+del+fabricant.+
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+
!+ S'emmagatzemaran+en+compartiments+amplis+ i+secs,+amb+temperatures+compreses+entre+

15+i+25ºC.+
!+ L’emmagatzematge,+ control+ d’estat+ d’utilització+ i+ els+ lliuraments+ d’Equips+ estaran+

documentades+i+custodiades,+amb+justificant+de+recepció+de+conformitat,+lliurament+i+rebut,+
per+un+responsable+tècnic,+delegat+per+l’usuari.+

+
++

7.3.! Normativa!aplicable!
+

•! Directives+comunitàries+relatives+a+la+seguretat+de+les+màquines,+transposicions+i+dates+d’entrada+
en+vigor+

Sobre+comercialització+i/o+posada+en+servei+en+la+Unió+Europea+

Directiva+fonamental.+
+
!+ Directiva+del+Consell+89/392/CEE,+de+14/06/89,+relativa+a+l’aproximació+de+les+legislacions+dels+

Estats+ membres+ sobre+ màquines+ (D.O.C.E.+ Núm.+ L+ 183,+ de+ 29/6/89),+ modificada+ per+ les+
Directives+del+Consell+91/368/CEE,+de+20/6/91+(D.O.C.E.+Núm.+L+198,+de+22/7/91),+93/44/CEE,+
de+14/6/93+(D.O.C.E.+Núm.+L+175,+de+19/7/93)+i+93/68/CEE,+de+22/7/93+(D.O.C.E.+Núm.+L+220,+
de+ 30/8/93).+ Aquestes+ 4+ directives+ s’han+ codificat+ en+ un+ sols+ text+ mitjançant+ la+ Directiva+
98/37/CE+(D.O.C.E.+Núm.+L+207,+de+23/7/98).+

+
Transposada+pel+Reial+Decret+1435/1992,+de+27+de+novembre+(B.O.E.+d’11/12/92),+modificat+pel+
Reial+Decret+56/1995,+de+20+de+gener+(B.O.E.+de+8/2/95).+
+
Entrada+en+vigor+del+R.D.+1435/1992:+l’1/1/93,+amb+període+transitori+fins+l’1/1/95.+
+
Entrada+en+vigor+del+R.D.+56/1995:+el+9/2/95.+

+
Excepcions:+
!+ Carretons+automotors+de+manutenció:+l’1/7/95,+amb+període+transitori+fins+l’1/1/96.+
!+ Màquines+ per+ a+ elevació+ o+ desplaçament+ de+ persones:+ el+ 9/2/95,+ amb+ període+ transitori+ fins+

l’1/1/97.+
!+ Components+ de+ seguretat+ (inclou+ ROPS+ i+ FOPS,+ vegeu+ la+ Comunicació+ de+ la+ Comissió+

94/C253/03+<D.O.C.E.+ISP+C253,+de+10/9/94):+el+9/2/95,+amb+període+transitori+fins+l’1/1/97.+
!+ Marcat:+el+9/2/95,+amb+període+transitori+fins+l’1/1/97.+
+
Altres+Directives.+
+
!+ Directiva+ del+Consell+ 73/23/CEE,+ de+ 19/2/73,+ relativa+ a+ l’aproximació+ de+ les+ legislacions+ dels+

Estats+membres+sobre+el+material+elèctric+destinat+a+utilitzar<se+amb+determinats+límits+de+tensió+
(D.O.C.E.+Núm.+L+77,+de+26/3/73),+modificada+per+la+Directiva+del+Consell+93/68/CEE.++
Transposada+pel+Reial+Decret+7/1988,+de+8+de+gener+ (B.O.E.+de+14/1/88),+modificat+pel+Reial+
Decret+154/1995+de+3+de+febrer+(B.O.E.+de+3/3/95).+
Entrada+en+vigor+del+R.D.+7/1988:+l’1/12/88.+
Entrada+en+vigor+del+R.D.+154/1995:+el+4/3/95,+amb+període+transitori+fins+l’1/1/97.+
A+aquest+ respecte+veure+ també+ la+Resolució+d’11/6/98+de+ la+Direcció+General+de+Tecnologia+ i+
Seguretat+Industrial+(B.O.E.+de+13/7/98).+
+

!+ Directiva+del+Consell+87/404/CEE,+de+25/6/87,+ relativa+a+ l’aproximació+de+ les+ legislacions+dels+
Estats+membres+sobre+recipients+a+pressió+simple+(D.O.C.E.+Núm.+L+270+de+8/8/87),+modificada+
per+ les+ Directives+ del+ Consell+ 90/488/CEE,+ de+ 17/9/90+ (D.O.C.E.+ Núm.+ L+ 270+ de+ 2/10/90)+ i+
93/68/CEE.+
Transposades+pel+Reial+Decret+1495/1991,+d’11+d’octubre+ (B.O.E.+de+15/10/91),+modificat+pel+
Reial+Decret+2486/1994,+de+23+de+desembre+(B.O.E.+de+24/1/95).+
Entrada+en+vigor+del+R.D.+1495/1991:+el+16/10/91.+
Entrada+en+vigor+del+R.D.+2486/1994:+l’1/1/95+amb+període+transitori+fins+l’1/1/97.+
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+
!+ Directiva+del+Consell+89/336/CEE,+de+3/5/89,+relativa+a+l’aproximació+de+les+legislacions+dels++

Estats+ membres+ sobre+ comptabilitat+ electromagnètica+ (D.O.C.E.+ Núm.+ L+ 139,+ de+ 23/5/89),+
modificada+per+les+Directives+del+Consell+93/68/CEE+i+93/97/CEE,+de+29/10/93+(D.O.C.E.+Núm.+
L+290,+de+24/11/93)j+92/31/CEE,+de+28/4/92+ (D.O.C.E.+Núm.+L+126,+de+12/5/92)j+99/5/CE,+de+
9/3/99+(D.O.C.E.+Núm.+L+091,+de+7/4/1999).+
Transposades+ pel+Reial+Decret+ 444/1994,+ d’11+ de+març+ (B.O.E.+ d’1/4/94),+modificat+ pel+Reial+
Decret+1950/1995,+d’1+de+desembre+(B.O.E.+de+28/12/95)+i+Ordre+Ministerial+de+26/3/96+(B.O.E.+
de+3/4/96).+
Entrada+en+vigor+del+R.D.+444/1994:+el+2/4/94+amb+període+ transitori+ fins+ l’1/1/96.+Entrada+en+
vigor+del+R.D.+1950/1995:+el+29/12/95.+Entrada+en+vigor+de+l’Ordre+de+26/03/1996:+el+4/4/96.+
+

!+ Directiva+del+Consell+90/396/CEE,+de+29/6/90,+ relativa+a+ l’aproximació+de+ les+ legislacions+dels+
Estats+membres+sobre+aparells+de+gas+ (D.O.C.E.+Núm.+L+196,+de+26/7/90),+modificada+per+ la+
Directiva+del+Consell+93/68/CEE.+
Transposada+pel+Reial+Decret+1428/1992,+de+27+de+novembre+(B.O.E.+de+5/12/92),+modificat+pel+
Reial+Decret+276/1995,+de+24+de+febrer+(B.O.E.+de+27/3/95).+
Entrada+en+vigor+del+R.D.+1428/1992:+el+25/12/92+amb+període+transitori+fins+l’1/1/96.+Entrada+en+
vigor+del+R.D.+276/1995:+el+28/3/95.+
+

!+ Directiva+del+Parlament+Europeu+ i+del+Consell+94/9/CE,+de+23/3/94,+ relativa+a+ l’aproximació+de+
legislacions+dels+Estats+membres+sobre+els+aparells+i+sistemes++
de+ protecció+ per+ a+ ús+ en+ atmosferes+ potencialment+ explosives+ (D.O.C.E.+ Núm.+ L+ 100,+ de+
19/4/94).+
Transposada+pel+Reial+Decret+400/1996,+d’1+de+març+(B.O.E.+de+8/4/96).+
Entrada+en+vigor:+l’1/3/96+amb+període+transitori+fins+l’1/7/03.+
+

!+ Directiva+del+Parlament+Europeu+i+del+Consell+97/23/CE,+de+29/5/97,+relativa+a+l’aproximació+de+
les+legislacions+dels+Estats+membres+sobre+equips+a+pressió+(D.O.C.E.+Núm.+L+181,+de+9/7/97).+
Entrada+en+vigor:+29/11/99+amb+període+transitori+fins+el+30/5/02.+
+

!+ Onze+Directives,+ amb+ les+ seves+corresponents+modificacions+ i+ adaptacions+ al+ progrés+ tècnic,+
relatives+ a+ l’aproximació+ de+ les+ legislacions+ dels+ Estats+ membres+ sobre+ determinació+ de+
l’emissió+sonora+de+màquines+i+materials+utilitzats+en+les+obres+de+construcció.+
Transposades+pel+Reial+Decret+212/2002,+de+22+de+febrer+(B.O.E.+d’1/3/02)j+Ordre+Ministerial+de+
18/7/1991+(B.O.E.+de+26/7/91),+Reial+Decret+71/1992,+de+31+de+gener+(B.O.E.+de+6/2/92)+i+Ordre+
Ministerial+de+29/3/1996+(B.O.E.+de+12/4/96).+
Entrada+en+vigor:+En+funció+de+cada+directiva.+

+
Sobre+utilització+de+màquines+i+equips+per+al+treball:+
+
!+ Directiva+del+Consell+89/655/CEE,+de+30/11/89,+relativa+a+les+disposicions+mínimes+de+seguretat+

i+de+salut+per+a+la+utilització+pels+treballadors+en+el+treball+dels+equips+de+treball+(D.O.C.E.+Núm.+
L+ 393,+ de+ 30/12/89),+modificada+ per+ la+Directiva+ del+ Consell+ 95/63/CE,+ de+ 5/12/95+ (D.O.C.E.+
Núm.+L+335/28,+de+30/12/95).+
+
Transposades+pel+Reial+Decret+1215/1997,+de+18+de+juliol+(B.O.E.+de+7/8/97).+
Entrada+en+vigor:+el+27/8/97+excepte+per+l’apartat+2+de+l’Annex+l+i+els+apartats+2+i+3+de+l’Annex+II,+
que+entren+en+vigor+el+5/12/98.+

+
•! Normativa+d’aplicació+restringida+
!
!+ Reial+Decret+1849/2000,+de+10+de+Novembre,+pel+qual+es+deroguen+diferents+disposicions+en+

matèria+de+normalització+i+homologació+de+productes+industrials+(B.O.E.+de+2/12/2000),+i+Ordre+
Ministerial+de+8/4/1991,+per+ la+qual+s’aprova+ la+ Instrucció+Tècnica+Complementària+MSG<SM<1+
del+Reglament+de+Seguretat+de+ les+Màquines,+ referent+a+màquines,+elements+de+màquines+o+
sistemes+de+protecció,+usats+(B.O.E.+d’11/5/91).+
+

!+ Ordre+Ministerial,+de+26/5/1989,+per+la+qual+s’aprova+la+Instrucció+Tècnica+Complementària+MIE<



 
Construcció+de+40+allotjaments+dotacionals+i+un+equipament+públic+a+la+Av.+del+Carrilet+22<24,+Barcelona.!

AEM<3+del+Reglament+d’Aparells+d’Elevació+ i+Manutenció+ referent+a+Carretons+automotors+de+
manutenció+(B.O.E.+de+9/6/89).+
+

!+ Ordre+de+23/5/1977+per+la+qual+s’aprova+el+Reglament+d’Aparells+elevadors+per+a+obres+(B.O.E.+
de+14/6/77),+modificada+per+dues+Ordres+de+7/3/1981+(B.O.E.+de+14/3/81)+i+complementada+per+
l'Ordre+de+31/3/1981+(B.O.E+20/4/1981)+
+

!+ Reial+ Decret+ 836/2003,+ de+ 27+ de+ juny,+ per+ la+ qual+ s’aprova+ la+ nova+ Instrucció+ Tècnica+
Complementària+ MIE<AEM<2+ del+ Reglament+ d’Aparells+ d’elevació+ i+ Manutenció,+ referent+ a+
Grues+Torre+desmuntables+per+a+obres+(B.O.E.+de+17/7/03).+
+

!+ Reial+ Decret+ 837/2003,+ de+ 27+ de+ juny,+ pel+ qual+ s’aprova+ el+ nou+ text+ modificat+ i+ refós+ de+ la+
Instrucció+ Tècnica+ Complementària+ MIE<AEM<4+ del+ Reglament+ d’Aparells+ d’elevació+ i+
Manutenció,+referent+a+Grues+mòbils+autopropulsades+usades+(B.O.E.+de+17/7/03).+
+

!+ Reial+Decret+ 1849/2000,+ de+ 10+ de+ novembre,+ pel+ qual+ es+ deroguen+ diferents+ disposicions+ en+
matèria+de+normalització+i+homologació+de+productes+industrials+(B.O.E.+de+2/12/00).+
+

!+ Ordre+Ministerial,+de+9/3/1971,+per+la+qual+s’aprova+l’Ordenança+General+de+Seguretat+i+Higiene+
en+el+Treball+ (B.O.E.+de+16/3/71j+B.O.E.+de+17/3/71+ i+B.O.E.+de+6/4/71).+Anul·lada+parcialment+
per+R.D+614/2001+de+8+de+juny.+BOE+de+21+de+juny+de+2001.+

+
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OBRA PRESSUPOST  SEGURETAT I SALUT01

CAPÍTOL PROTECCIONS INDIVIDUALS01

NUM. CÓDIGO UM DESCRIPCIÓN IMPORTEMEDICIÓNPRECIO

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè
amb un pes màxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812
(P - 1)

40,0006,04 241,60

2 H1411117 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè
amb un pes màxim de 400 g, amb protectors auditius,
homologat segons UNE-EN 812 i UNE-EN 352-3 (P - 2)

10,00031,61 316,10

3 H141411B u Casc de seguretat, de polietilè, amb un pes màxim de 400 g,
amb protectors auditius i pantalla facial amb visor de malla de
reixeta metàl·lica, acoblada amb arnès abatible, homologat
segons UNE-EN 812, UNE-EN 352-3 i UNE-EN 1731 (P - 3)

10,00047,23 472,30

4 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra
l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
(P - 4)

15,0006,17 92,55

5 H142BB00 u Pantalla facial per a protegir contra la projecció de partícules i a
l'encebament d'arcs elèctrics, de policarbonat transparent,
abatible i per a acoblar al casc amb arnès dielèctric (P - 6)

15,00010,72 160,80

6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de
mà i suport de polièster reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada
d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc amb protecció
DIN 12, homologada segons UNE-EN 175 (P - 5)

15,0008,47 127,05

7 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de
seguretat, homologat segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i
UNE-EN 458 (P - 8)

10,00014,86 148,60

8 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i
orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458 (P - 7)

5,00019,73 98,65

9 H145K153 u Parella de guants de material aïllant per a treballs elèctrics,
classe 00, logotip color beix, tensió màxima 500 V, homologats
segons UNE-EN 420 (P - 11)

10,00021,24 212,40

10 H145PK05 u Parella de guants aluminitzats per a protecció del calor radiant i
el contacte amb elements calents o freds, de kevlar,
homologats segons UNE-EN 388, UNE-EN 407 i UNE-EN 420
(P - 12)

10,00023,67 236,70

11 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de despreniment ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques (P
- 14)

40,00023,03 921,20

12 H1461164 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, per posada en
obra del formigó, amb plantilla metàl·lica, amb sola antilliscant i
folrades de niló rentable, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347 (P - 13)

10,00017,48 174,80

13 H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb
tirants, bandes secundàries, bandes subglúties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella,
incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 354 (P -
17)

5,00053,47 267,35

EUR



Pressupost SiS Edifici Corporatiu AV CARRILET

PRESUPUESTO Pág.:30/11/21 2Fecha:

14 H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb
tirants, bandes secundàries, bandes subglúties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre
línia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons
UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i
UNE-EN 353-2 (P - 18)

5,000566,72 2.833,60

15 H147E001 u Muntatge i desmuntatge de sistema anticaigudes format per
pescant, peça encastada a pilar, dispositiu retràctil autoblocant
i arnès anticaigudes (P - 19)

5,00026,62 133,10

16 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de
pèrdua d'equilibri, compost d'una banda de cintura, sivella,
recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector,
element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud,
homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 i
UNE-EN 364 (P - 20)

8,00031,11 248,88

17 H147A300 u Dispositiu antiblocador, per a subjectar el cinturó de seguretat
a una corda de 16 mm de D, d'aliatge lleuger, de qualitat F5 (P
- 16)

8,00098,04 784,32

18 H1482422 u Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecànics,
soldadors i/o treballadors de tubs, de polièster i cotó
(65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340 (P - 21)

10,0006,28 62,80

19 H1471101 u Cinturó de seguretat de subjecció, ajustable, classe A, de
polièster i ferramenta estampada, amb corda de seguretat
dotada de guardacaps metàl·lics i mosquetó d'acer amb virolla
roscada, homologat segons CE (P - 15)

5,00043,87 219,35

20 H148G700 u Cinturó per a senyalista, amb tires reflectants, homologat
segons UNE-EN 340 i UNE-EN 471 (P - 27)

5,0007,55 37,75

21 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a
l'esquena, homologada segons UNE-EN 471 (P - 22)

40,00017,60 704,00

22 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors tòxics,
homologada segons UNE-EN 405 (P - 9)

10,0000,69 6,90

23 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons
UNE-EN 140 (P - 10)

10,0001,47 14,70

24 H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a
edificació, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340 (P - 23)

5,0004,58 22,90

25 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons
UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348 (P - 24)

10,00017,58 175,80

26 H148B580 u Parell de maniguets amb protecció per a espatlla, per a
soldador, elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN
340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348 (P - 25)

10,00018,93 189,30

27 H148D900 u Arnès per a senyalista, amb tires reflectants a la cintura, al pit,
a l'esquena i als tirants, homologat segons UNE-EN 340 i
UNE-EN 471 (P - 26)

5,00017,18 85,90

CAPÍTOLTOTAL 01.01 8.989,40

OBRA PRESSUPOST  SEGURETAT I SALUT01

CAPÍTOL PROTECCIONS COL·LECTIVES02

NUM. CÓDIGO UM DESCRIPCIÓN IMPORTEMEDICIÓNPRECIO

EUR
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1 H1510001 m2 Protecció horitzontal sota l'encofrat de sostres amb xarxa de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm
de diàmetre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral
de poliamida de 12 mm de diàmetre nuada a la xarxa, unida a
l'estructura de sotaponts de l'encofrat mitjançant ganxos
metàl·lics cada metre, amb el desmuntatge inclòs (P - 28)

1.010,0001,33 1.343,30

2 H1512213 m Protecció col·lectiva vertical del perímetre del sostre amb xarxa
per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diàmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diàmetre nuada a la xarxa, d'alçària 5
m, amb ancoratges d'emborsament inferior, fixada al sostre
cada 0,5 amb ganxos embeguts en el formigó, cordes d'hissat i
subjecció de 12 mm de diàmetre, pescant metàl·lic de forca
fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el
formigó, en successiva col·locació i amb el desmuntatge inclòs
(P - 31)

166,4009,63 1.602,43

3 H1512013 m2 Protecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales i altres buits, en tota l'alçada amb xarxa-teló
normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'acer i corda de
cosit de 6 mm de diàmetre i amb el desmuntatge inclòs (P - 30)

882,60014,89 13.141,91

4 H1512010 m2 Protecció de projecció de partícules incandescents amb manta
ignífuga, xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1)
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada amb corda
perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diàmetre
i amb el desmuntatge inclòs (P - 29)

10,0008,81 88,10

5 H1522111 m Barana de protecció en el perímetre de la coronació
d'excavacions, d'alçària 1 m, amb travesser superior, travesser
intermedi i muntants de tub metàl·lic de 2,3´´, sòcol de post de
fusta, ancorada al terreny amb daus de formigó i amb el
desmuntatge inclòs (P - 33)

120,00012,91 1.549,20

6 H1523221 m Barana de protecció en el perímetre del sostre, d'alçària 1 m
amb travesser superior i intermedi de tub metàl·lic de 2,3´´,
sòcol de post de fusta, fixada amb suports a puntals metàl·lic
telescòpics i amb el desmuntatge inclòs (P - 34)

137,0008,78 1.202,86

7 H1521431 m Barana de protecció per a escales, d'alçària 1 m, amb
travesser de tauló de fusta fixada amb suports de muntant
metàl·lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge
inclòs (P - 32)

93,0006,18 574,74

8 H15Z1001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposició de les
proteccions (P - 35)

56,00040,71 2.279,76

9 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió
incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclòs (P - 51)

5,00045,93 229,65

CAPÍTOLTOTAL 01.02 22.011,95

OBRA PRESSUPOST  SEGURETAT I SALUT01

CAPÍTOL TANQUES D'OBRA03

NUM. CÓDIGO UM DESCRIPCIÓN IMPORTEMEDICIÓNPRECIO

1 H6452131 m Tanca d'alçària 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals
de tub d'acer galvanitzat col·locats cada 3 m sobre daus de
formigó i amb el desmuntatge inclòs (P - 36)

120,00013,19 1.582,80

EUR
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2 H64Z1111 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplària 1 m i
d'alçària 2 m, amb bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a
tanca de planxa metàl·lica i amb el desmuntatge inclòs (P - 37)

1,000100,16 100,16

3 H64Z1513 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplària 6 m i
d'alçària 2 m, amb bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a
tanca de planxa metàl·lica i amb el desmuntatge inclòs (P - 38)

1,000267,07 267,07

CAPÍTOLTOTAL 01.03 1.950,03

OBRA PRESSUPOST  SEGURETAT I SALUT01

CAPÍTOL EQUIPAMENTS PERSONAL D'OBRA04

NUM. CÓDIGO UM DESCRIPCIÓN IMPORTEMEDICIÓNPRECIO

1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança
general de seguretat i salut en el treball (P - 61)

1,000125,11 125,11

2 HQU1H110 mes Lloguer de mòdul prefabricat de cabina amb inodor químic
d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'alçària, amb tancaments de polietilè i
sostre traslúcid, equipat amb 1 inodor amb dipòsit químic de
250l. i un lavabo amb dipòsit d'aigua de 45l. , amb
manteniment inclòs (P - 60)

5,000141,70 708,50

3 PQUD-BIQX mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra
de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues
planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de
PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre,
instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo
col·lectiu amb 2 aixetes i termos elèctric 50 litres (P - 63)

10,00060,02 600,20

4 HQU1D190 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a
obra de 8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues
planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de
PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre,
instal·lació elèctrica 2 punts de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial (P - 52)

12,00071,27 855,24

5 HQU1D191 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de menjador a
obra de 8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues
planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de
PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre,
instal·lació elèctrica 2 punts de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial (P - 53)

12,00071,27 855,24

6 HQU1D192 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament d'oficina a obra
de 8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues
planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de
PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre,
instal·lació elèctrica 2 punts de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial (P - 54)

12,00071,27 855,24

7 HQU1D193 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de magatzem
d'eines a obra de 8x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb
acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de
vidre, instal·lació elèctrica 2 punts de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial (P - 55)

2,00071,27 142,54

EUR
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8 HQU1D390 u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de mòdul
prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m
amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format
per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 2
punts de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial (P - 56)

1,000153,69 153,69

9 HQU1D391 u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de mòdul
prefabricat per equipament de menjador d'obra de 8x2,4 m
amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format
per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 2
punts de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial (P - 57)

1,000153,69 153,69

10 HQU1D392 u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de mòdul
prefabricat per equipament d'oficina d'obra de 8x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i
aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 2
punts de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial (P - 58)

1,000153,69 153,69

11 HQU1D393 u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de mòdul
prefabricat per equipament de magatzem d'eines d'obra de
8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes
d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment
format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre
xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica
2 punts de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial (P -
59)

1,000153,69 153,69

12 PQUD-BIR0 u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de mòdul
prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m
amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format
per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial, i
equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col·lectiu amb 2
aixetes i termos elèctric 50 litres (P - 64)

1,000202,74 202,74

13 HBC1JF01 u Llumenera amb làmpada fixa color ambre i amb el
desmuntatge inclòs (P - 50)

11,00022,96 252,56

14 HQUZM000 h Mà d'obra per a neteja i conservació de les instal·lacions (P -
62)

50,00018,99 949,50

CAPÍTOLTOTAL 01.04 6.161,63

OBRA PRESSUPOST  SEGURETAT I SALUT01

CAPÍTOL SENYALITZACIÓ05

NUM. CÓDIGO UM DESCRIPCIÓN IMPORTEMEDICIÓNPRECIO

1 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer
llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecànicament i amb el
desmuntatge inclòs (P - 42)

1,00019,94 19,94

2 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per
a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 39)

2,00051,28 102,56

3 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de
trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 41)

2,00044,33 88,66

EUR



Pressupost SiS Edifici Corporatiu AV CARRILET

PRESUPUESTO Pág.:30/11/21 6Fecha:

4 HBBAA005 u Senyal de prohibició, normalitzada amb pictograma negre
sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color
vermell, diàmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 43)

2,00026,03 52,06

5 HBBAB115 u Senyal de obligació, normalitzada amb pictograma blanc sobre
fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc,
diàmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 44)

2,00032,98 65,96

6 HBBAF004 u Senyal d'advertència, normalitzada amb pictograma negre
sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre,
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser
vista fins 12 m de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs
(P - 47)

2,00042,07 84,14

7 HBBAC005 u Senyal indicativa de la ubicació d'equips d'extinció d'incendis,
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de
forma rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista
fins 12 m de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P -
45)

5,00020,50 102,50

8 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 40) 2,00012,21 24,42

9 HBBAE001 u Rètol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o
pupitre de control elèctric, adherit (P - 46)

5,0005,52 27,60

10 HBC12100 u Con de plàstic reflector de 30 cm d'alçària (P - 48) 10,0007,93 79,30

11 HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el
desmuntatge inclòs (P - 49)

55,0001,11 61,05

CAPÍTOLTOTAL 01.05 708,19

EUR
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RESUMEN DE PRESUPUESTO Pág.:30/11/21 1Fecha:

NIVEL 2: CAPÍTOL Importe

Capítol 01.01 Proteccions individuals 8.989,40
Capítol 01.02 Proteccions col·lectives 22.011,95
Capítol 01.03 Tanques d'obra 1.950,03
Capítol 01.04 Equipaments personal d'obra 6.161,63
Capítol 01.05 Senyalització 708,19

01 Pressupost  Seguretat i SalutObra 39.821,20

39.821,20

NIVEL 1: OBRA Importe

Obra 01 Pressupost Seguretat i Salut 39.821,20
39.821,20

EUR
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Fitxes de Proteccions Tipus 



 

Metàl·liques sobre rodes 
Perspectiva 
 

 
 
1. Suplement telescòpic opcional 
 
L = 1 / 5 H quan H sigui menor de 7,5 mts.  
 
L = 1 / 4 H quan H sigui superior de 7,5 mts. 
 
 
OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mòbils les rodes disposarán d´enclavaments( mordasses o 
passadors de fixació ). 
 



 

Baranes de seguretat 
Amb sergent 1 
 

 
 
 
 



 

Baranes de seguretat 
Empotrat en forjat 
 

 
 
 
 



 

Baranes de seguretat 
Amb sergent 2 
 

 
 
A. Tipus 1 
B. Tipus 2 
C. Tipus 3 
 



 

Xarxes Horitzontals 
Subjectada mitjançant ganxos al forjat 
 

 
 
FORAT 5,00 x 5,00 m. XARXA NY/4 L75 
A - Ganxo de subjecció col·locat cada 0,50 m. per a subjecció de xarxa. 
B - Ganxo de subjecció col·locat a 2 m. per a amarratge de cinturons de seguretat, 
 durant muntatge i retirada de la xarxa. 
C - Corda 10 mm. per a amarratge de xarxa als ganxos de subjecció de xarxes. 
D - Pany de xarxa NY/4 L75 dimensionat en funció del forat ( 5 x 5 m.). 
E - Llas amb protecció. 
F -  Ancoratges principals de la xarxa. 
 



 

Torretes de formigonat 
Detalls 
 

 
 
A. ALÇAT 
B. PERFIL 
C. CONJUNTO 
 
1. Barana 
2. Entornapeu 
3. Escala 
4. Executat amb perfils metàl.lics 
5. Suplement opcional (telescòpic) 
 



 

Escales de mà 
Detalls 
 

 
 
A. ESCALES DE MÀ 
1.  Punt de recolzament 
2.  Esglaons engalavernats 
3.  Travesser d'una sola peça 
4.  Base 
5.  Fins a 5 m. màxim per escales simples 
 Fins a 7 m. per escales reforçades 
6.  Mínim 1 m. 
 
B. MECANISMES ANTILLISCANTS 
C. SUBJECCIÓ A LA PART SUPERIOR 
 



 

Tanques 
Tanca peatonal 
 

 
 
A. Planta 
B. Alçat 
C. Perfil 
 



 

Rases 
Perspectiva i detall 
 

 
 
A. PROTECCIÓ EN RASES 
B. EN FORATS I OBERTURES 
C. DETALL DE PASAREL.LA VIANANTS 
 



Instal·lacions elèctriques 
Esquema tipus 

Zona A. Risc principal contacte indirecte. 
Zona B. Risc principal contacte directe. 

1. Armari de distribució general, fabricat en material aïllant.
2. Línia subterrània
3. Muntants
4. Presa de terra
5. Aïllament reforçat
6. Aïllament reforçat
7. Comandament de tall general, exterior
8. Armari interior a l´edifici ( petita potència )
8. Armari exterior a l´edifici ( gran potència )
10. Connexió terres de protecció en espera per a l´edifici definitiu.
11. Anell en el fons de l´excavació
12. Conductor de protecció incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra

A.  Armari de distribució protegit en l´entrada per un dispositiu diferencial de mitja  
sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents màquines de potència exteriors a l´edifici. 

B.  Armari de distribució protegit en l´entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat  
retardat per a alimentar els diferents muntants. 



 

Instal·lacions elèctriques 
Instal·lació elèctrica 
 

 
 
1. Connexió a l´armari de distribució general. 
2. Connexió a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades. 
3. Pis. 
4. Pis. 
5. Planta baixa. 
6. Anell protector soterrani. 
 



 

Senyalització: Advertiment 
 

 
 
 
 

Senyalització: Prohibició 
 

 
 
 
 

Senyalització: Obligació 
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